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Atreya Innovations
301, City Centre, Hinjawadi phase 1, Pune, Maharashtra - 411021,

અહેવાલ તારીખ: 23/06/2023 અહેવાલ સમય: 11:45 AM પાછલો અહેવાલ: --

દદ�નું નામ: Test Patient દદ� કોડ: --

ઉંમર : 41 Years િલંગ: Male ઊંચાઈ: 170 cm વજન: 90 kg

��ાવિલ આધાિરત �ાકૃત

વ�ા

પી�ા

�ડંુ

વટ અને કફા તેમની ઠંડી સંપિ�ને �યાનમાં રાખીને સમાન છે. તમે બેચેન
છો પરંતુ કફા પિરિ�થિતને શાંત અને ધૈય�થી સંતુિલત કર ેછે. તમે બંને વટ
(શુ�ક �વચા, ઝડપી ચાલ, �ેિરત, બેચેન, સજ�ના�ક, કલાકાર, લવ
મીઠાઈઓ) અને કફ (ભાર,ે ગોળમટોળ ચહેરાવાળું, ધીમું, શાંત,
પ�િતસરની, deep ◌ંડા અવાજ, �ેમ જંક ફૂડ) ના િમ�ણ ગુણધમ�નું
�દશ�ન કરો છો.

વાટ �ડંુ

10 સેક�ડ નાડી �ાફ વ�ા | પી�ા | �ડંુ

The graphs represent the nadi is felt on the wrist with the help of three pressure sensors at vata, pitta and Kapha locations. The nadi reflects the
health state of your mind and body.

એક પ�સ બીટ �ાફ વ�ા | પી�ા | �ડંુ | સરરેાશ �વ�થ

તમારા વય જૂથ, િલંગ અને �હારની તંદુર�ત સંદભ�
પ�સની તુલનામાં, %ના �થાન પર નાડીમાં વાટ
મૂ�યો છે. તે �ારંિભક સૂચવે છે:તમારા વય જૂથ,
િલંગ અને �હારની તંદુર�ત સંદભ� પ�સની
તુલનામાં, %ના �થાન પર નાડીમાં મૂ�યો છે. તે
�ારંિભક સૂચવ ેછે:

વ�ા

તંદુર�ત સંદભ� પ�સ સાથે સરખામણી કરવા માટે
પી�ા �થાન પર નાડી ઓછી �પ� છે.

પી�ા

તંદુર�ત સંદભ� પ�સ સાથે સરખામણી કરવા માટે
�ડંુ �થાન પર નાડી ઓછી �પ� છે.

�ડંુ
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દદ� કોડ:--

દદ�નું નામ:Test Patient

િવ�યુઅલ વત�માન / પાછલી મુલાકાતની તુલના
10 સેક�ડ નાડી �ાફ વત�માન | અગાઉના

- તમારી નાડી સે�સર પર ઓછા દબાણ લાવીને એકિ�ત કરવામાં આવે છે.

વ�ા

10 સેક�ડ નાડી �ાફ વત�માન | અગાઉના

- તમારી નાડી સે�સર પર ઓછા દબાણ લાવીને એકિ�ત કરવામાં આવે છે.

પી�ા

10 સેક�ડ નાડી �ાફ વત�માન | અગાઉના

- તમારી નાડી સે�સર પર ઓછા દબાણ લાવીને એકિ�ત કરવામાં આવે છે.

�ડંુ

પિરમાણ નાડી તાલ તારા મંડા/શાકાહારી

વત�માન મુલાકાત 72 અિનયિમત નીરામા શાકાહારી

પાછલી મુલાકાત -- -- -- --
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દદ� કોડ:--

દદ�નું નામ:Test Patient

નાડી પિરમાણો
ચોરસ વત�માન | અગાઉના

વત�માન

અગાઉના

- બાલા એ બળ છે જનેા �ારા નાડી આંગળી પર દબાણ પાછંુ લાવે છે. તે રોગની તાકાત સાથે
સંબંિધત છે.
- સામા�ય રીતે બાલા િપ�ા �કૃિતમાં વધુ હોય છે, વટ �કૃિતમાં ઓછંુ હોય છે અને કફા �કૃિતમાં
મ�યમ હોય છે.
- અવલોકન: % s % મૂ�યવાળી િપ�ા બાલા મળી, જનેો અથ� છે કે િપ�ા લ�ણો અથવા �યાિધ
અ�ય બે દોશ કરતા વધુ છે.
- �ારંિભક સંકેતો છે:- અવલોકન: % s % મૂ�યવાળી િપ�ા બાલા મળી, જનેો અથ� છે કે િપ�ા
લ�ણો અથવા �યાિધ અ�ય બે દોશ કરતા વધુ છે.

અણીદાર વત�માન | અગાઉના

વત�માન

અગાઉના

- અિ�� એ ચયાપચય, ખોરાકના શોષણ માટે જ�રી પાચક અિ�� છે. અહી,ં �થારાગની ગણતરી
કરવામાં આવે છે.
- િનરી�ણ: % s % મૂ�યવાળી િટકશનાગની મળી. એટલે કે અિ�� ત�વ high ◌ંચું અથવા મજબૂત
છે.
- �ારંિભક સંકેતો છે:- િનરી�ણ: % s % મૂ�યવાળી િટકશનાગની મળી. એટલે કે અિ�� ત�વ high
◌ંચું અથવા મજબૂત છે.

નાડી

ગેિટ વટ �થાન િપ�ાનું �થાન કાફાનું �થાન

સરપ ગૈતી

મંદુકા

હંસા ગાટી

- �ટીઆઈ એ નાડીનું િવિવધ �ાણીઓ / પ�ીઓની િહલચાલ સાથે સરખામણી કરવાના આધાર ેવણ�ન છે. તે નાડી શીખવવાની રીત છે.
- લા�િણક વટ, િપ�ા અને કફા ગેિટસ અનુ�મે સરપા, માંડુકા અને હંસા છે. દા.ત. �ાર ેનાડી લાગે છે કે દેડકાની જમે કૂદકો આવે છે, �યાર ેતે િપ�ા છે અને તેથી વધુ.
- અવલોકન: માંડુકા ગાટી સરપા ગતીને બદલે અથવા તેની સાથે, મ�યમ ગિતથી કૂદકો લગાવતા વટ �થાન હેઠળ વધુ છે. બી� શ�દોમાં કહીએ તો, િપ�ા શરીરમાં વટ
(માંડુકા સરપાનો પીછો કરી ર�ા છે) ને અસર કરી રહી છે. નોધં લો કે ભરાજક, પછક િપ�ા અને સમાના, �ાણ વાયુને ઉ�કેરવામાં આ�યા હશે. આ મુ�ય�વે સૂચવે છે:
- અવલોકન: માંડુકા ગાટી સરપા ગતીને બદલે અથવા તેની સાથે, મ�યમ ગિતથી કૂદકો લગાવતા વટ �થાન હેઠળ વધુ છે. બી� શ�દોમાં કહીએ તો, િપ�ા શરીરમાં વટ
(માંડુકા સરપાનો પીછો કરી ર�ા છે) ને અસર કરી રહી છે. નોધં લો કે ભરાજક, પછક િપ�ા અને સમાના, �ાણ વાયુને ઉ�કેરવામાં આ�યા હશે. આ મુ�ય�વે સૂચવે છે:.

પિરમાણ ગેિટ

વત�માન મુલાકાત િપ�ા વટ (માંડુકા સરપ)

પાછલી મુલાકાત --
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દદ� કોડ:--

દદ�નું નામ:Test Patient

વત�માન | અગાઉનાનાદી ગુના

ભ�ય ગુ�

- લગ ુગુના અનુભૂિતમાં હળવા છે, ઝડપથી ચાલતા હોય છે અને જ ેકોઈ દોશાવ��ી (િવકૃત દોશામાં વધારો) અથવા એએએમ (ઝેર) ની હાજરી સૂચવે છે. તે વટ અને
િપ�ા છે.
- લાગુની િવ�� ગુ� ગુના છે જ ેભાર,ે ધીમી અને નીરસ છે જ ેદોશાવ��ી (િવકૃત ડોશામાં વધારો) અથવા એએએમ (ઝેર) ની હાજરી સૂચવે છે. તે કફા દોશાની સંપિ�
છે.
- ઉ�ચ લાગ ુગુના સામા�ય રીતે હળવા, ઝડપી ચાલતા હોય છે અને તંદુર�ત નાડી સૂચવે છે. તે અિ��, સારી ભૂખ, પાચન, આ�સાત અને ઉ�સજ�નને વધાર ેછે. તે
મુ�ય�વ ેસૂચવ ેછે:
- ઉ�ચ લાગ ુગુના સામા�ય રીતે હળવા, ઝડપી ચાલતા હોય છે અને તંદુર�ત નાડી સૂચવે છે. તે અિ��, સારી ભૂખ, પાચન, આ�સાત અને ઉ�સજ�નને વધાર ેછે. તે
મુ�ય�વ ેસૂચવ ેછે:.

K◌ાળ �ીમદુ

ક ina િથના ગુના એ નાડીનો સખત �પશ� છે. તે ર� / મ�સા / અ�થમાની વાટાઘાટમાં �ારંિભક જોવા મળે છે.
- કાિથનાની િવ�� એ મ�ડુ ગુના છે, જ ેસંપક�માં નરમ છે. એટલે કે �ાર ેઆપણે મ�ડુ નાડી દબાવો, �યાર ેતે સરળતાથી દબાવવામાં આવે છે. મ�ડુ ગુના સામા�ય
રીત ેતંદુર�ત અને યુવાન �યિ�મા ંજોવા મળે છે.
- ઉ�ચ ક ina િથના ગુના મુ�ય�વે સૂચવે છે:
- ઉ�ચ ક ina િથના ગુના મુ�ય�વે સૂચવે છે:.

દળ સુષમા

- �ટેહુલા નાડી લાગણીમાં �ડા છે. આ એટલા માટે છે કારણ કે નાડી એએએમ (ઝેર), ર�ા, મનસાથી ભરલેી છે.
- sthula ની િવ��, સુ�મા નાડી પાતળા છે અને સરળતાથી મળી નથી. તે સામા�ય રીતે ખાલી અને ઓછા બાલા સાથે હોય છે. તે મુ�ય�વે અ�થમા / ધતુના
િવિટએશનમા ંજોવા મળે છે.
- સંતુિલત �ટેહુલા ગુણા મુ�ય�વે સૂચવે છે કે ર�ા, મનસા, અિ�થ દુ�કી મ�યમ �તર ેહાજર છે. આનો મતલબ :
- સંતુિલત �ટેહુલા ગુણા મુ�ય�વે સૂચવે છે કે ર�ા, મનસા, અિ�થ દુ�કી મ�યમ �તર ેહાજર છે. આનો મતલબ :.

�તરીય માંડા

- િટકશનાટા તી�ણતા સૂચવે છે, તેમાં �વેશની િ�યા છે. લા�િણક રીતે, તે િપ�ાનોગા છે.
- િટકશનાની િવ�� મંડા ગુણા છે, જ ેઆગને ઘટાડે છે. લા�િણક મંડા નાડી ઓછી energy �� ધરાવે છે.
- સંતુિલત િટ�શનાટા મુ�ય�વે પાચન અને શોષણનું સંતુિલત િપ�ા કાય� સૂચવે છે. તે પાચક િપ�ા અને રંજકા િપ�ાની યો�ય કામગીરી પણ સૂચવે છે. વધુ:
- સંતુિલત િટ�શનાટા મુ�ય�વે પાચન અને શોષણનું સંતુિલત િપ�ા કાય� સૂચવે છે. તે પાચક િપ�ા અને રંજકા િપ�ાની યો�ય કામગીરી પણ સૂચવે છે. વધુ:.

ક
sn◌ંગું

રણશર

- �ની�ડા ગુણા, દશા, ધતુ અને માલાની તેલ, નરમાઈ બનાવે છે.
- િ�ન�ડાથી િવ�� �કશા ગુના છે, જ ેશુ�કતા અને વટ દોશાની સંપિ� છે.
- સંતુિલત �નીગધાતા વટ અને િપ�ાને આરો�ય �ળવવા અને વટ �ુ�ી અને લ�નાઓને ઇલાજ કરવામાં મદદ કરશે. તે મુ�ય�વે મેડા અને મજ� ધાટુ વૃ�ધીને સૂચવે
છે:
- સંતુિલત �નીગધાતા વટ અને િપ�ાને આરો�ય �ળવવા અને વટ �ુ�ી અને લ�નાઓને ઇલાજ કરવામાં મદદ કરશે. તે મુ�ય�વે મેડા અને મજ� ધાટુ વૃ�ધીને સૂચવે
છે:.
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દદ� કોડ:--

દદ�નું નામ:Test Patient

સુખાકારી પિરમાણો
નાડી બી�સમા ંસતત અંતરાલોમાં પિરવત�નશીલતા પ�સ રટે વેિરએિબલીટી (પીઆરવી) છે. તે હાટ�  રટે વેિરએિબલીટીનો અિભ�યિ� છે. તે સહાનુભૂિતશીલ અને
પેરાિસ�પેથેિટક નવ�સ િસ�ટ�સ વ�ચે અસંતુલન સૂચવે છે. સહાનુભૂિતશીલ નવ�સ િસ�ટમ શરીરને તી� શારીિરક �વૃિ� માટે તૈયાર કર ેછે અને ઘણીવાર તેને લડત
અથવા �લાઇટ �િતભાવ તરીકે ઓળખવામાં આવે છે. પેરાિસ�પેથેિટક નવ�સ િસ�ટમમાં લગભગ િવપરીત અસર હોય છે અને શરીરને હળવા કર ેછે અને ઘણા ઉ�ચ
energy �� કાય�ને અટકાવે છે અથવા ધીમો કર ેછે. �ગવાની ચ�, ભોજન, માનિસક તાણ અને શારીિરક તાણ. િસ�ટમ સિ�ય / પ�સ રટે ઓછી છે / પીઆરવી વધારે
છે.
- િવચારો અથવા લાગણીઓ સામા�ય રીતે એનડીઆઈના લય, બાલા અને િટકશનાટા પિરમાણોમાં ફેરફાર �ારા અલગ પડે છે.

િવચારો / ભાવનાઓ વત�માન | અગાઉના

વત�માન

અગાઉના

તમારા િવચારો / લાગણીઓ ખૂબ આ�યંિતક (સકારા�ક અથવા નકારા�ક) છે. તમે યોગ અને
�યાન �યાનમાં લઈ શકો છો.

તણાવની સંભાવના વત�માન | અગાઉના

વત�માન

અગાઉના

- િદવસના આ �હાર માટે, તમે તાણમાં આવવાની સંભાવના ઓછી છે.
- એવું લાગે છે કે sleep ◌ંઘ, આહાર અને કાય� િનયિમત થઈ ર�ું છે.

સારાંશ
- �ાર ેતમે તમા�ં સૌથી મોટંુ ભોજન લેવાનું ઇ�છતા હો �યાર ેબપોર ેિપ�ા �હારની નાડી નોધંવામાં
આવી હતી, કારણ કે તમા�ં શરીર ખોરાકને અ�ય સમય કરતા વધુ સરળતાથી બળતણ અને
energy ��માં પિરવિત�ત કરી શકશે. લા�િણક રીતે, �યાં નીચા ગુ�તા અને ઉ�ચ િટકશનાટા, અિ��,
મ�દુતા, િ�નગધાતા હશે.
- તમારી %સ.ેમી.ની height ◌ંચાઇ અને %એસ િકલો�ામ વજનના આધાર,ે તમા�ં BMI 170
છે.તમે વધ ુવજનવાળા classમાં છો.
- તમારી ઉંમર માટે, અિનયિમત લય એટલે કે ���ા બાલા અિ�થર �દયની �વૃિ� સાથે ઓછી
છે.nan .

�કૃિત િવક�ટી

વાટ �ડંુ િપ�ા

_______________________________

Dr. Nadi Tarangini
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દદ� કોડ:--

દદ�નું નામ:Test Patient

આહાર -ભલામણો
 કામ ડુનો નથી

અનાજ રાજિગરા, �મ, ચૌરાઈ, અળસીનું, ટોળી, રાગી બાજરી, મુસતાર, સરસવ

ક leg◌ંગું કાલા રાજમા, તા� વટાણા, દળો, લાલ �ામ ઉરદ દાળ, દાળ, તુવેર

શાકભા�
શતાવરીનો છોડ, બોટલ ગોળા, ફૂલકોબી, કોથમીર, રાંધેલ
બીટ�ટ, રાંધેલું ગાજર રીગંણા, ગોર પોડ, લસણ, લીલો ઠંડંુ, કોબી, મૂળો

મસાલા
કબાટ, તા� તુલસીનો છોડ, અ�કાયા વગરનુ, તજ, કિથત
બીજ, કોકમા મસાલા, મરચાં, ��ં, મેથી, લસણ, મઠના બીજ

પાંદડાવાળું શાકાહારી ગિણત, કચુંબર ગાજર પાંદડા, મેથી, સરસવના પાંદડા, તલ, અરબી પાંદડા

તેલ કેનોલા, નાિરયેળ, અળસીનું, અગાધ બદામ, મકાઈ, સરસવ, કસમ

િબન-શાકાહારી િવ�ુત, ઇંડંુ સફેદ, નદી ઇંડા જરદી, ઘેટાં, બકરીનું માંસ, સમુ�, દિરયામાં

ફળ સફરજન, દુ�ા�વી, કેળા, ચેરી (મીઠી), નાિરયેળ, અ�ંર સફરજન (ખાટા), બેરી (ખાટા), કક�શ, લહેરી, કક�શ, લીબંુ

બદામ અને સૂકા ફળ મુરફીઓ, કાળા િકસિમસ, અ�ંર, પલાળીને બદામ �ાિઝલ બદામ, હેઝલનટ, િપ�તા, શેકેલા અને મીઠાવાળા
સૂકા ફળ

દૂધ ઉ�પાદન ભ�સ, માખણ, છાશ, પનીર, િહસમું, �ીખંડ દંભ, સખત ચીઝ, ખારા માખણ, ખાટી મલાઈ, દહી ં
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દદ� કોડ:--

દદ�નું નામ:Test Patient

�વનશૈલી ભલામણો

 કામ ડુનો નથી

રસેા
સોલ કાધી, મખના નમકીન, િમિથ સેવેઈ, �ીખંડ, કેરીનો
પાન, ભરતી ભકરી ગોર પોડ �ાય, સાગો વાડા, બ�ી, મસાલા પાવ

યોગ
અધ� -દહનુરાસન, ધનુરાસન, મસૈસાન, મ�યમ યોગ, નાસા,
પ�ાસન િબ�મ યોગ, વીજળી યોગ, મુ�ય�વે, બળતણ

યો�યતા
બા�કેટબોલ , દુ: ખ, ગ hશ, કરાટી, પવ�ત સાઈકલીગં,
�કેિટંગ
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દદ� કોડ:--

દદ�નું નામ:Test Patient

િદનચયા�
સંતુિલત �કૃિત/સારી પાચન/ આરો�ય �ળવો/શાંિત �ા� કરો

તાજગી અને ઉ�સાહ અનુભવવા માટે, તમારા િદવસની શ�આત સવાર ેસૂય�દય પહેલાં કરો. �� મુહૂત� અનુસાર, સૂય�દય પહેલાં 96 િમિનટ.

તમારા ચહેરાને ધોઈ લો અને તમારા દાંતને નરમ ટૂથ�શ અથવા લીમડાના �શથી �શ કરો. હબ�લ પાવડર અને મધના િમ�ણથી તમારા પેઢાને
મસાજ કરો. તમારી �ભન ેહળવા ઘષ�ણથી �શ કરો. ભોજન પછી િનયિમતપણે પુનરાવત�ન કરો.

તેલ, મધ, દૂધ, પાણી, ઉકાળો વગેરથેી િનયિમતપણે ગાગ�લ કરો. આ તમારા જડબા અને દાંતને મજબૂત બનાવે છે. નોધં કરો કે ગંડુશમનો અથ� છે
તમારા મોમંાં. પુ�કળ �વાહી �ળવી રાખવું, અને કેવલમ એટલે તમારા મોમંાં લાઈ જવેો પદાથ� મૂકવો અને સા�ં લાગે તે માટે તેની સાથે ગાગ�િલંગ કરો.

નાકમાં દવાયુ� તેલ લગાડવાથી અને �ાસમાં લેવાથી નાકના લુિ�કેશનમાં મદદ મળે છે, સાઇનસ ઠીક થાય છે, ��યતા �પ� થાય છે અને ઇિ��યોને
મજબૂત કરવામાં મદદ�પ સાિબત થાય છે. ,

કુદરતી રીતે પેટને સાફ કરો / �ટૂલ બહાર કાઢો. ઇ�છાઓને દબાવશો નહી.ં

શરીરના તમામ ભાગો પર તેલ લગાવો. ખાતરી કરો કે તેને માથા, કાન અને પગ પર લગાવો અને ધીમે ધીમે માિલશ કરો. મસાજ તમારી �વચાને સારી
રાખવા, તણાવ ઘટાડવા, થાક દૂર કરવા, શરીરને નરમ અને મજબૂત બનાવવા અને વૃ��વના િચ�હોને દૂર કરવામાં ફાયદાકારક સાિબત થાય છે. તલ
અને નાિળયેર તેલ સૌથી યો�ય છે.

કોઈપણ �કારની કસરત તમારા શરીરની �મતા અને રચના અનુસાર થવી જોઈએ. સૂય�નમ�કારની સાથે યોગ પણ કરવા જોઈએ. તે તમારા શરીરને
લવચીક બનાવે છે અને તમારી માનિસક �મતાને મજબૂત બનાવે છે, તમને હળવાશનો અનુભવ કરાવે છે, તમારા પાચનતં�ને શિ� અને િ�થરતા
�દાન કર ેછે.

હંુફાળા પાણીથી �નાન કરો, સામા�ય પાણીથી જ માથું ધોઈ લો. �નાન કરતા પહેલા વાળના િવકાસ સામે હબ�લ પાવડરની માિલશ કરો. �નાન તમારા
શરીર અને મનને શુ� કર ેછે. તે તમને પરસેવો, થાક અને ગંદકીથી દૂર રાખે છે, ભૂખ અને ઓજસ વધાર ેછે.

સવારનું �યાન અને �ાણાયામ એ �વ�થ મન અને શરીરની ચાવી છે. િવચાર કરવાથી તમારી એકા�તા વધે છે. તેનાથી મનને શાંિત મળે છે. તે મનને
મજબૂત અને તણાવમુ� રાખે છે. ઓમનો �પ તમારા િવચારોમાં �પ�તા લાવે છે અને તમને તમારા આંતિરક આ�ા સાથે જોડે છે. �યાન તમારા
�વનમા ંસુખ અને સંવાિદતા લાવે છે.

ભગવાનની પ�ૂ કરવાથી તમારા �વનમા ંકૃત�તા આવે છે.

સૌથી અગ�યનું, િદવસભર ષડ�ો ધરાવતો સાિ�વક ખોરાક લેવાની આદત કેળવો. તા� ફળો અને શાકભા�નું સેવન કરો. ખોરાકનું સેવન કાળ�પૂવ�ક
કરો. ટેિલિવઝન અથવા કો��યુટર જોતી વખતે અથવા તણાવમાં હોય �યાર ેમોટંુ અથવા ઉતાવળમાં ભોજન ન લો. ઉપવાસ ન કરો અથવા લાંબા સમય
સુધી ખાલી પેટ પર રહો. ખોરાક ખાધા પછી તરત જ પથારીમાં ન �વ.

રા��ના ઉ�થાન માટે, મા� તમારા પોતાના ભલા માટે નહી ંપરંતુ સમ� સમાજના િહત માટે તમા�ં કાય� સ�માન સાથે અને તમારી �ે� �મતા મજુબ
કરો. દયાળુ બનવું એ તમારી િદનચયા�નો એક મહ�વપૂણ� ભાગ હોવો જોઈએ.

બપોર ે10-15 િમિનટની િન�ા પણ ખૂબ જ ઉપયોગી સાિબત થાય છે. ડાબી પડખે સૂવાથી પાચનિ�યા સારી રહે છે.

દરરોજ 6-8 કલાક સૂવું ફરિજયાત છે, તેથી તમારા સૂવાનો સમય તમારા �ગવાના સમય અનુસાર સેટ કરો. સંપૂણ� ભોજન કયા� પછી પથારીમાં આરામ
ન કરો. જમણી બાજુએ સૂવું સૌથી આરામદાયક છે.
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દદ� કોડ:--

દદ�નું નામ:Test Patient

ઋતુઓ: ઉનાળો
આયુવ�દમાં વણ�વેલ સમય �ણાલી મજુબ, ઉનાળાની ઋતુ હમણાં જ શ� થઈ છે, તે 21મીથી છે. એિ�લથી 21મી જૂન છે. આ ઋતુનું વાતાવરણ એવું છે. :

આ િસઝનમાં તી� સૂય��કાશ અને િવકૃત પવન તે થાય છે નદીઓમાં બહુ ઓછંુ પાણી છે અને વૃ�ો િનજ�વ દેખાય છે. આ ઋતુમાં વાત દોષનો સંચય થાય છે અને કફ
દોષનું િનવારણ થાય છે.

શારીિરક શિ�: ઓછી
જથારાિ��. : ધીમો

પસંદ આહાર :

મીઠો, ખાટો અને ખારો ખોરાક ખાઓ.
ભાત, દાળ વગેર ેખાઓ.
વધ ુપાણી પીઓ. વાસણમાંથી ઠંડુ પાણી, શેરડીનો રસ, કેરીનો રસ, નોન-વજે સૂપ, નાિળયેરનું પાણી વગેર ેપીવો. સૂવાના સમયે.
િકસિમસ, ખજૂર અને સૂકા અ�ંરમાંથી બનાવેલ મંથા ગરમીથી રાહત આપે છે.
અનંતા, કમળ, ગુલાબ, કેરી, �ા�, ચંદન, ઉશીર અને લીબંુમાંથી બનાવેલ શરબત ઠંડકની લાગણી.

�િતબંિધત ખોરાક:

તીખો, કડવો અને તીખો ખોરાક ન લેવો.
અડદ, સરસવ, દહી ંવગેરનેું સેવન કરશો નહી ં|

ઠંડા પાણીથી �નાન કરો.

વધ ુકસરત ન કરો અને �તીય સંભોગને િનયંિ�ત કરો.
li>સુર�ા િવના તડકામાં ફરશો નહી.ં

ઈ� િ�યા:

હળવા કપડાં પહેરો અને િદવસ દરિમયાન થોડો સમય સૂઈ �ઓ.
રા� ેચં� ચમકે છે. લાભ લો ઠંડી િકરણો અને ઠંડી પવનની. ઠંડા પાણીના કુદરતી �ોતમાં રમો.
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દદ� કોડ:--

દદ�નું નામ:Test Patient

િડ��લેમર

નોધંો

આ િરપોટ�  પર આપેલી િટ�પણીઓ અને માિહતીનો હેતુ િચિક�સકો �ારા આપવામાં આવેલી તબીબી સલાહના િવક�પ તરીકે નથી.
કૃપા કરીને �વ-િનદાન કરશો નહી.ં કૃપા કરીને સલાહ લો એક િચિક�સક અથવા આરો�ય િન�ણાત.
િરપોટ�  પરનું િવ�ેષણ દદ�ઓની તબીબી માિહતીની ચોકસાઈ અને પ�સ લેવા માટે ઉપકરણના સાચા ઉપયોગને આધીન છે.
તમામ િરપો�સ� તેમની મયા�દાઓ છે અને અ�ય વા�તિવક પરી�ાઓ અને િ�લિનકલ િચ�ો/લ�ણો સાથે સહસંબંધ રાખવાની જ�ર છે. કૃપા કરીને તે મજુબ
અથ�ઘટન કરો. િચિક�સકો તેમના પોતાના અનુભવ અને �ાન અનુસાર દદ�ઓનું િનદાન કર ેછે.
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