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ேநாயாளி ஐ�:  : 165687

ேநாயாளி�ன் ெபயர் : Test Patient

வய�  : 39 Years

பா�னம் : Male

எைட  : 58 Kg

உயரம்  : 158 Cm

வ�ைக ேத� : 27 Nov 2023

ேநரம்  : 01:23 PM

உங்கள் �ரக்�� அல்ல� உடல் வைக �ய�வரம்
Know the Real You: An in-depth analysis to determine your unique physical, physiological & psychological

elements by birth.

உங்கள் இயல்� இ�தான் :  
வாத

 வளர்�ைத

மாற்றத்�ன் உ�ப்� :

�தவா�

 மன�ன் உ�ப்� : ராஜ�க் (உ�ரப்்�), தமா�க் (மந்தம்)

 �றன்களின் �� : ைசக்�ள் ஓட�்தல், மைலேயற்றம்

 �ைவ ��கள் : இனிப்�, �ளிப்�, உப்�

�ரக்�� கலைவ

உங்கள் �ரக்�� அல்ல� உடல் வைக �ய�வரம்

Your prakruti is Vata Pitta. Ayurveda calls this as Dwi doshaja prakruti. It means your prakruti is dominated with two doshas. Your body tissues are predominant of Vata dosha, with combination of
Pitta dosha. From the universe, Tejas, Aakash and Vayu Mahabhuta play vital roles in your physical, physiological and psychological traits. Note that Vata is cold, dry, subtle, rough and light in nature
and pitta is hot, sharp and light. As your kapha is on the lower side, you should change your lifestyle to promote the kapha. Usually, in your balanced state, you show the following characteristics.

உங்கள் �ரக்��ைய அ�வ� �க�ம் �க்�யமான�, ஏெனனில் இ� "உங்கள் �ரான நிைலைய" �ரிந்� ெகாள்ள�ம், �னசரி உண� மற்�ம் வாழ்க்ைக �ைற
��த்தங்கள் ��த்� ஆேலாசைன ெபற�ம் உத��ற�.

வளர�்ைத மாற்றம் �ழ் பக்கத்�ல் உள்ள�
மற்�ம் வாதம் �� உ�வாக்கத்ைத
அ�க்�ற�, இ� உங்க�க்� �தமான
�தல் �ைறந்த உடல் வ�ைமைய
அளிக்�ற�.
��க்கங்க�டன் ��ய வறண்ட,
கர��ரடான ச�மத்ைத வாதம்
உங்க�க்�த் த��ற�.
�த்தம் இைணந்� உங்க�க்�
உணர�்றன் வாய்ந்த ேதால் வைகையத்
த��ற�.
45 வய� மற்�ம் அதற்� ேமற்படட்
வய�ன�க்� வாதம் ஆ�க்கம் �ல்வாதம்,
�ட�் வ�, �க்க�ன்ைம, மலச�்க்கல்,
அ�ரணம், உடல் வ�, ஹாரே்மான்
�ரச�்ைனகள், �ைறந்த ேநாய் எ�ரப்்�
சக்�, ைதராய்� �ரச�்ைனகள் அல்ல�
உயர ்இரத்த அ�த்தம் ஏற்படலாம்.

ெப�ம்பாலான ேநரங்களில், நீங்கள்
�க்கத்ைத �ர�்ைலத்�ள்ளரீக்ள் மற்�ம்
அ�க கன�கள் உள்ளன.
நீங்கள் ெபா�வாக �க�ம்
ம�ழ்ச�்யாக�ம் நடப்ாக�ம் இ�ப்�ரக்ள்,
ஆனால் �ல ேநரங்களில் நீங்கள்
�ைரவாக ேகாபப்ப��ரக்ள் மற்�ம்
வா���ரக்ள்.
உங்கள் ��ப்பங்கள் இனிப்�, �ளிப்�,
உப்� நிைறந்த உண�கள் �� இ�க்�ம்,
ஆனால் �ல ேநரங்களில் நீங்கள் கசப்பான
உண�க்� ஏங்���ரக்ள்.
நீங்கள் கவைலயான, பதடட்மாக�ம்,
����ப்பாக�ம், உற்சாகமாக�ம்
இ�ப்�ரக்ள்.

உங்கள் உணர�் �க�ம் பல�னமான�,
அைம�யற்ற� மற்�ம் எரிசச்�ட�்�ற�.
உங்கள் �ரக்ைஞையச ் �ற்� சத்வத்�ன்
ேநரம்ைறைய நீங்கள் பராமரிக்க
ேவண்�ம்.
உங்கள் ��, அ�வலகம் மற்�ம்
ஆைடகளில் நீலம், பசை்ச, மஞ்சள் மற்�ம்
ஆரஞ்� வண்ணங்கைளப்
பயன்ப�த்தலாம்.
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�க்�� அல்ல� சமநிைல�ன்ைம ப�ப்பாய்�
Get to know the deviations in your inner health as per your surroundings

நா� வைரபடம்

(உங்கள் வடட்ா, �டட்ா மற்�ம் கபா நிைலகளின் வைரகைல �ர�நி�த்�வம்)

உங்கள் ��ப்�ன்
தன்ைம

��ப்� ��தம்
  

ரிதம்
  

106

Regular

உள் ஆேராக்�யம் என்ப� ேநாய் எ�ரப்்� சக்� என்� வைரய�க்கப்ப��ற�, இ� ெதாற்�, ேநாய் மற்�ம்
ஒவ்வாைமக்� எ�ராக ேபாரா�ம் எந்தெவா� உ�ரினத்�ன் (இங்ேக மனிதன்) �றனா�ம். இ�
ேநாய்கைளப் ெப�வைதத் த�ரக்்க உத��ற� அல்ல� ேநாய் தாக்கத்�ன் தாக்கத்ைதக் �ைறக்க
உத��ற� மற்�ம் �ைர�ல் �ணமைடய உத��ற�. ேநாய் எ�ரப்்� சக்� என்ப� ��க்கள்,
அைமப்�கள் அல்ல� உ�ப்�க�க்� �க்கைல ஏற்ப�த்�ம் ��க�க்� எ�ராக உடல் ��க்களின்
ச�ப்�த்தன்ைமயா�ம். ஆ�ரே்வதத்�ல், ேநாய் எ�ரப்்� சக்� இரண்� காரணிகைளச ் சாரந்்�ள்ள�,
�தலாவ� �ரக்�� அல்ல� உடல் வைக அல்ல� உள் ஆேராக்�யம், இரண்டாவ� ஆேராக்�யமான
வாழ்க்ைக �ைற, உண�ப் பழக்கம் மற்�ம் உடற்ப�ற்�களி��ந்� ெபறப்படட் ேநாய் எ�ரப்்� சக்�.

�ரக்��
(உங்க�க்� ஏற்ற�)

வாத

�க்�� (தற்ேபா�
நீங்கள்)
�த்த கபா

�டல் ஆேராக்�யம் என்ப� ெசரிமான அைமப்�ல் ஏற்ப�ம் உண� மற்�ம் வளர�்ைத மாற்றத்ைத
�ரணிக்�ம் ெசரிமான அைமப்�ன் �றைனக் ��க்�ற�. வாய் �தல் வ�� வைர �டல் மற்�ம்
ஆசனவாய் கால்வாய் வைர, அைனத்� உ�ப்�க�ம் ெசரிமான மண்டலத்�ல் ேசரக்்கப்ப��ன்றன.
உண� �ைவ, ப��ன்ைம, சரியான ப�, உண�க்�ப் �ற� உட�ல் ேலசான தன்ைம, உ�ர�க்களில்
உண� சா�கைள உ�ஞ்�தல், ����ப்பாக உணரத்ல் மற்�ம் ெமன்ைமயான �டல் �த்தம் ஆ�யைவ
ஆேராக்�யமான �ட�ன் அ���களா�ம். ெசரிமான ெந�ப்�, வளர�்ைத மாற்றம், உ�ஞ்�தல்,
உள்வாங்�தல் மற்�ம் ெவளிேயற்றம் ஆ�யவற்�ல் ஏற்ப�ம் இைட��கள் �டல் ேநாய்க�க்�
வ�வ�க்�ம்.

�ரக்��
(உங்க�க்� ஏற்ற�)

வாத

�க்�� (தற்ேபா�
நீங்கள்)
�த்த கபா

உடல் மற்�ம் உணரச்�் என இரண்� வ�களில் ஆேராக்�யத்�ற்� �ன்�ரிைம அளிக்கப்ப��ற�.
அைம�யான, ம�ழ்ச�்யான, �ரான நிைல�ல் உள்ள மனம் ஆேராக்�யமான�. மன�க்�ம் உட�க்�ம்
இைட�லான ஒத்�ைச� நல்வாழ்ைவ வழங்��ற�. ேம�ம், ெசரிமானம், வளர�்ைத மாற்றம் மற்�ம்
மனநிைல ஆ�யைவ சமநிைலயற்ற நிைல�ல் ஒ�வ�க்ெகா�வர ் பா�த்�, ேநாய்கைள
ஏற்ப�த்��ன்றன. �ரான எண்ணங்க�ம் ேநரம்ைறயான அ���ைற�ம் மன ஆேராக்�யத்ைதப் ெபற
உத�ம். பயம், பதடட்ம், அைம��ன்ைம, ேகாபம் மற்�ம் அ�க �ந்தைன ஆ�யைவ மன அ�த்தம்
நிைறந்த மனம் மற்�ம் ஆன்மா�ன் அ���களா�ம்

�ரக்��
(உங்க�க்� ஏற்ற�)

வாத

�க்�� (தற்ேபா�
நீங்கள்)
�த்த கபா
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�க்�� அல்ல� சமநிைல�ன்ைம ப�ப்பாய்�

 Lubrication level : உயர் 

"மச� காரணி உட�ன் ����ப்�, எண்ெணய் மற்�ம் நீர ்கலைவ ஆ�ம்.
இ� உடல் ��க்கைள வ�ப்ப�த்�வதற்�ம், வயதானைதத்
த�ப்பதற்�ம், நீண்ட ஆ�ைள வழங்�வதற்�ம் ெசயல்ப��ற�. இ�
எ�ம்�கள், �ட�்கள், தைசகள் மற்�ம் மன�ற்� ஊடட்மளிக்�ற�. "

 நச�் நிைல : �ைறந்த 

"நச�்கள் என்ப� வ�� அல்ல� ெசரிமான மண்டலத்�ல் இ�க்�ம்
ெசரிக்கப்படாத உண�ப் ெபா�ள். இ� எந்த ேநாய்க்�ம் �தன்ைமயான
காரணமா�ம். ெசரிமான சக்�ைய அ�கரிப்ப� மற்�ம் நச�்கைள
�த�ல் �ரணிப்ப� ஆ�யைவ பல உடல்நலப் �காரக்�க்கான �க்�ய
��சை்சகள். "

��க்கம்

தற்ேபாைதய நா� �க்�� : �த்த கபா

- The nadi was recorded in the day time Pitta prahar when you want to have your biggest
meal, because your body will be able to transform the food into fuel and energy more
easily than any other time.
- Digestive fire, metabolism, immunity and lubricating factor in body is on higher side
which offers good health. Moderate stress and hyperthinking is found which may show
mood swings, irritability. Immunity is high which shows energy, excellent fighting power
against any health complaints. Maintain digestive fire and lubrication in body to enhance
inner health with healthy food habits.

��ப்�கள்
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உண� மற்�ம் வாழ்க்ைக �ைற பரிந்�ைரகள்
உடல் மற்�ம் மன சமநிைல�ன்ைமகைள ஒத்�ைசக்க தனிப்பயனாக்கப்படட் உண�

பரிந்�ைரகள்!!

ெசய்ய ேவண்�யைவ ெசய்ய �டாதைவ

 தானியங்கள்
Ragi, Amaranth, Chaurai, Cooked oats, Jowar, Oat bran Bajara, Corn, Muesli, New grains

 ப�ப்�

வைககள்

Green gram dal, Black beans, Fresh peas, Kidney beans, Lima beans Black gram dal, Horse gram, Tur dal

 காய்க�
Broccoli, Asparagus, Cabbage, Cauliflower, Cooked beetroot, Cucumber Drumstick, Capsicum, Garlic, Kohlrabi, Mustard greens, Radishes

 மசாலா
Kokum, Basil fresh, Bay leaf, Cardamom, Fennel, Mint All spices, Bell pepper, Dry ginger, Garlic, Nutmeg, Pippali

 இைல

காய்க�

Amaranthus green, Asparagus, Mint Carrot leaves, Fenugreek, Mustard leaves, Sesame leaves, Taro leaves

 எண்ெணய்
Olives, Coconut, Soybeans Apricots, Corn, Mustard

 அைசவம்
Chicken, Egg white, River water fish Egg yolk, Lamb, Mutton, Sea fish, Sea foods

 பழங்கள்
Apple sauce, Apricots (sweet), Cherries (sweet), Coconut, Grapes (red & purple),
Melons

Apples (sour), Cherries (sour), Grapes (green), Karonda, Mangoes
(green), Pineapple (sour)

 உலர்

பழங்கள்

Amla jam, Kokum, Figs, Soaked almonds Hazel nut, Peanuts, Cashew

 பால்

தயாரிப்�

Butter (unsalted), Cow milk, Yogurt (freshly made & diluted), Butter Curd, Hard cheese, Salted butter, Sour cream, Yogurt

 ெசய்�ைற
Thalipeeth, Roasted Lotus Seeds (Phool Makhana Namkeen), Aamras, Meethi
Seviyan, Shrikhand, Phulka

Methi Thepla, sabudana vada, Masala Pav, cluster bean fry

 ேயாகா
Ardha dhanurasana, Baddha konasana, Dhanurasana, Moderate yoga, Navasana,
Padahastasana

Bikram yoga, Shirsasana, Utkatasana

 உடற்த��
Basketball, Hiking, Karate, Moderate paced walking, Mountain biking, Soccer
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இன்ைறய நா� �க்��ைய அ�ப்பைடயாகக் ெகாண்ட உங்கள் உண��ைற

 அ�காைல காைல உண� ம�ய உண� �ற்�ண்� இர� உண�

Mon 27
Nov

Turmeric Green Tea Plain nachni/ ragi ukad,
Masala chai (milk based),
Walnuts

Rice flour bhakri / Rice flour roti, Padwal-
mugachi dal bhaji (sabzi) , Onion-Tomato
koshimbir, Sol Kadhi[Kokum-Coconut Soup]

Muskmelon, Walnuts Bhakari (Ragi/Nachni + Jowar flour),
Dudhi/Lauki moong dal subji

Tue 28
Nov

Cinnamon with mint
Green Tea

Plain Amboli, Pista
(unsalted)

Cucumber Salad with Olive oil Dressing,
Spicy Baked Eggplant, Buttermilk with
ginger

Pomegranate, Til seeds
(Sesame)

Rice flour and Moong dal with Tomato
omelette, Radish (red), Coconut Red Lentil
Curry, Vegetable Soup

Wed 29
Nov

Ginger & mint , Black
raisins (kalya manuka)

Rice flour dhirde, Black
plums

Puran Poli, Aluchi patal bhaji, Chanyachi
Amti[Spicy Bengal Gram Lentil], Buttermilk
with ginger

Grapes (black), Walnuts Bhakari (Ragi/Nachni + Bajra flour), Gavar-
Bhopla Bhaji, Plain Dal/Varan
(Moong/Masoor dal)

Thu 30
Nov

Homemade Green tea,
Black raisins (kalya
manuka)

Rajgira plain puffs, Coffee
(with nutmeg-cardamom,
Orange

Bhakari (Rice + Jowar flour), Sadhi Amti/
Daily dal (Green Moong dal with tomato),
Padwal subji

Palak Khakara, Water
melon

Sadha Bhaat White (Steamed), Sadhi Amti/
Daily dal (Moong dal with amsul or kokum),
Spring-onion pachadi

Fri 1 Dec Tulsi + mint Green tea,
Black raisins (kalya
manuka)

Corn, capsicum
Paneer/Tofu open faced
sandwich, Black plums,
Apricots

Paneer Roll , Cream of Spinach Soup,
Greek cucumber salad

Orange-ginger infused
water, Pista (unsalted)

Vegan fried rice, Soy Granuels salad,
Cabbage Vegetable Soup

Sat 2 Dec Turmeric Green Tea,
Black raisins (kalya
manuka)

Jowar dhirde/ chilla,
Black plums

Any plain roti with ghee of your choice , Any
Gravy with green leafy vegetable and
moong dal of your choice , Any dal
combination with green leafy vegetable of
your choice , Buttermilk with cumin powder

Pineapple, Pumpkin
seeds

Jowar bhakri/ Jowar roti, Papadachi Bhaji
(Val Papdi sabzi), Plain Dal/Varan
(Moong/Toor or Tuvar dal)

Sun 3
Dec

Tulsi + mint Green tea,
Black raisins (kalya
manuka)

Vegetable dhirde, Black
plums

Any dhirde or pancake of your choice , Any
low spice red colour based Curry of your
choice , Any dal with low spices and ghee
tadka of your choice , Buttermilk with ginger

Mosambi (sweet lime),
Walnuts

Phulka , Gavar- Bhopla Bhaji, Sadhi Amti/
Daily dal (Moong dal with tomato)
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உங்கள் "ஆேராக்ய தர�்கா"ைவப் ப��ங்கள், நிைன�ப�த்�ப் �ரிந்�
ெகாள்�ங்கள்

இந்�யா�ன் �தல் ��டட்ல் பல்ஸ் ேநாய�தல் சாதனமான நா�-தரங்�னி �லம் உங்கள் உள் ஆேராக்�யத்ைத மாற்�வதற்�ம் ேமம்ப�த்�வதற்�ம் �தல்
ப�ைய எ�ங்கள். உங்கள் �தல் ��டட்ல் நா� ெஹல்த் ரிப்ேபாரட் ்கார�் இங்ேக. இந்த நா� �காதார அ�க்ைக���ந்� எைதப் ப�க்க ேவண்�ம் மற்�ம் �ரிந்�
ெகாள்ள ேவண்�ம் என்பைத நாங்கள் உங்க�க்� �ளக்�ேவாம். ஒேர �ளிக்�ல் உங்கள் ஆேராக்�ய கண்ணா�!!

***ஒ� ஆ�ரே்வத ப�ற்�யாளர ்இந்த அ�க்ைகைய ம�த்�வ ரீ�யாக சரிபாரக்்க�ம், உடல்நலம் ெதாடரப்ான �ளக்கங்கைள உங்க�க்� வழங்க�ம் உங்க�க்�
உதவ ���ம்***

 ஆேராக்ய தர�்கா அ�க்ைக என்றால் என்ன?

  "ஆேராக்ய தர�்கா அ�க்ைக அடை்ட என்ப� நா� தரங்�னி

சாதனத்ைதப் பயன்ப�த்� நா�ைய ெவற்�கரமாகப் படம்��ப்ப�ல்
உங்கள் உள் ஆேராக்�யத்�ன் கண்ணா�யா�ம். இ� இன்� உங்கள் உள்
ஆேராக்�யத்�ன் நிைலைய�ம் (சமநிைலயற்ற நிைல- �க்��) மற்�ம்
�றந்த உடல் வைகக்� (�ரக்�� - நீங்கள் ஆேராக்�யமான, இளம்
ப�வத்�ல் இ�க்�ம்ேபா�) உங்கள் உள் ஆேராக்�ய நிைலைய�ம்
�ர�ப�க்�ற�."

 ஆேராக்ய தர�்கா அ�க்ைக�ன் �ன்னணி�ல் உள்ள
அ��யல் என்ன?

  ஆேராக்ய தர�்கா அ�க்ைக�ன் �ன்னால் உள்ள அ��யல் 5000

ஆண்�கள் பழைமயான இந்�ய ம�த்�வ அ��யலான ஆ�ரே்வதத்�ன்
�க்�ய க�த்தா�ம். நா� தரங்�னி�ல் உள்ள இந்த தரக்்கத்ைதப்
பயன்ப�த்�, தனித்�வமான வ� வ�வ வைரபடங்கைள வழங்�வதற்�ம்,
ஆேராக்ய தர�்கா அ�க்ைக�ன் ��டட்ல், பட வ�வத்ைத
வழங்�வதற்�ம் அவற்ைற ��டட்ல் மயமாக்கப்படட் வ�வத்�ல்
இைணத்�ள்ேளாம்.

 உள் �காதார ப�ப்பாய்� என்றால் என்ன?

  "உள் �காதார ப�ப்பாய்� என்ப� உங்கள் உண� உடெ்காள்ளல்,

உடல் ெசயல்பா�, �க்க �ழற்� மற்�ம் நீர ்�கர�் �ைற ஆ�யவற்�டன்
உங்கள் உடல், மனம் மற்�ம் நனைவப் பற்�ய ��ைமயான �ரிதல்
ஆ�ம்."

 அ�க்ைக�ல் நான் ெபற்ற ���கள் என்ன என்பைத
நான் எவ்வா� ப�ப்ப�?

  �ரக்�� பரி�ன் �ரி�, நா� �க்�� பரி�ன் �ரி�, உள் �காதார

ப�ப்பாய்� �ரி�, உண� மற்�ம் வாழ்க்ைக �ைற பரிந்�ைரகள் �ரி�
ஆ�ய �ரி�களின் ஒ� ��ப்�டட் வரிைச�ல் உங்கள் �காதார அ�க்ைக
அடை்டைய நாங்கள் உங்க�க்� வழங்��ேறாம். உங்கள் ஆேராக்ய
தர�்கா அ�க்ைக�ல் உள்ள ���கள் எளிதானைவ, எளிைமயானைவ,
படங்கள், வைரபடங்கள் மற்�ம் வண்ணங்கைளப் பயன்ப�த்� இ�
உங்கள் �ரித�க்காக எளிைமயாக்கப்பட�்ள்ள�.

  ப்ரக்�� பரி�ன் என்றால் என்ன?

  இந்த �ரி�ல் உங்கள் ஐ�யல் பா� ைடப் அல்ல� �ரக்�� பற்�ய

ேகள்�த்தாள் அ�ப்பைட�லான �ரிதைல அ�ப்பைடயாகக் ெகாண்ட
தகவல்கைள நாங்கள் உங்க�க்� வழங்��ேறாம். இந்த �ரி�ல் நீங்கள்
"�யம்" பற்�ய உடல், உட�யல் மற்�ம் உள�யல் �ரித�ன்
ெதா�க்கப்படட் கண்ேணாடட்த்ைதப் பற்�ய தகவல்கைளப் ெப��ரக்ள்

 நா� �க்�� பரி�னில் எனக்� என்ன �ைடக்�ம்?

  இந்த ப���ல் நாங்கள் உங்க�க்� "நா� �க்�� பரி�ன்"

வழங்��ேறாம். உங்கள் தற்ேபாைதய உண�, �ற்�ச�்ழல் மற்�ம் /
அல்ல� ப�வ மாற்றம், ��ய த�வல்கள் அல்ல� தத்ெத�ப்�கள்
ெதாடரப்ாக உங்கள் சமநிைலயற்ற நிைல அல்ல� �க்��ைய நாங்கள்
�ளக்��ள்ேளாம். ஒவ்ெவா� தனிநப�க்�ம் மா�ம் மற்�ம் ��ப்�டட்
இந்த ��ய நிைல மாற்றம் ஏற்றத்தாழ்� அல்ல� "�க்��" ஆ�ம்.

 இந்த ேநாயாளி நா� அ�க்ைக�ன் �ண்ண��கைள
நான் எவ்வா� ப�க்கலாம் அல்ல� �ரிந்� ெகாள்ளலாம்?

  ேநாயாளி நா� அ�க்ைக பாரை்வக்� ஈரக்்கக்��ய, எளிதான

அச�்டப்படட் ப�ப்�ன் வ�வத்�ல் வ��ற�, இ�ல் உங்கள்
ைகப்பற்றப்படட் நா� வைரபடம் (அைல வ�வத்�ல் ��ப்�), உங்கள்
தற்ேபாைதய மக்கள்ெதாைக தர� (வய�, பா�னம், எைட, உயரம்,
ேநாய்களின் இ�ப்�, �த�யன), �ரக்�� (�றந்த உடல் வைக) மற்�ம்
�க்�� அள�கள் (�ைறந்த, ந�த்தர, உயர)் மற்�ம் உங்கள் உள் �காதார
��ப்�கள் உள்ளன.

 என� உடல்நலத்ைத கவனித்�க் ெகாள்வதற்கான
�ர�்கள் அல்ல� பரிந்�ைரகள் யாைவ?

  உண�, ேயாகா, உடற்ப�ற்� அடட்வைணகள், �க்கம், தண்ணீர்

ஆ�யவற்ைற ைமயமாகக் ெகாண்� ெசய்ய ேவண்�யைவ மற்�ம்
ெசய்யக்�டாதவற்ைற நாங்கள் உங்க�க்� வழங்��ள்ேளாம். �றந்த
வாழ்க்ைகக்� ஆேராக்�யமான வழக்கத்ைதப் �ன்பற்றத்
ெதாடங்�வதற்� ேதைவயான அைனத்� �ன்ெனசச்ரிக்ைக
நடவ�க்ைககைள�ம் எ�க்கலாம். உங்கள் இ�ப்�டம், ெவப்பநிைல,
��ப்� ெவ�ப்�கள், ஒவ்வாைம அல்ல� உடல்நலப் �காரக்ளின் இ�ப்�
அல்ல� இல்லாைம ஆ�யவற்ைறப் ெபா�த்� இந்த �ரி�ன் ��கள்
மாறக்��ம் என்பைத நிைன�ல் ெகாள்க.

 இந்த அ�க்ைக�டன் நான் எங்ேக ெசல்வ�? என�
��சை்ச அல்ல� ��சை்சைய நான் எங்ேக ெபறலாம்?

  ஒ� ஆ�ரே்வத ப�ற்�யாளர,் நா� தரங்�னி ஸ்மாரட் ் �ளினிக்

நி�ணரக்ள் அல்ல� சான்றளிக்கப்படட் ஆேராக்�ய நி�ணர ்உங்க�க்�
�ரக்��, �க்��, உள் �காதார ப�ப்பாய்ைவ �ளக்க ���ம், ேம�ம்
அதற்கான ம�த்�வ ெதாடர�்கைள�ம் உங்க�க்� வழங்க ���ம்.
அவரக்ள் உங்க�க்� ேதைவயான பஞ்சகரம்ா ��சை்சகள் மற்�ம்
ம�த்�வ ��சை்சகைள�ம் வழங்க ���ம்.
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ேநாயாளி ஐ�:   : 165687

ேநாயாளி�ன்
ெபயர்

  : Test Patient

வ�ைக ேத�   : 27 Nov 2023

�ளினிக்
�கவரி   : Test Address, Chennai - 600094

ைகேப� எண்   : 9464976466

வய�   : 39 Years

பா�னம்   : Male

�ன்னஞ்சல் ஐ�  : info@atreyainnovations.com

ம�ப்�

���ைறக�ம் நிபந்தைனக�ம்

1. இந்த அ�க்ைக�ல் வழங்கப்ப�ம் பரிந்�ைரகள் மற்�ம் தகவல்கள் ஒ� ம�த்�வரால் வழங்கப்ப�ம் ம�த்�வ ஆேலாசைனக்� மாற்றாக இல்ைல

2. தய�ெசய்� �யமாக கண்ட�ய ேவண்டாம். தய�ெசய்� ஒ� ம�த்�வர ்அல்ல� ஒ� �காதார நி�ணைர அ�க�ம்.

3. அ�க்ைக�ன் �தான ப�ப்பாய்� ேநாயாளி�ன் ம�த்�வ தகவல்களின் �ல்�யம் மற்�ம் நா� வ�வங்கைளப் ��க்க சாதனத்�ன் சரியான பயன்பா�
ஆ�யவற்�க்� உடப்டட்�.

4. அைனத்� அ�க்ைகக�க்�ம் அவற்�ன் வரம்�கள் உள்ளன மற்�ம் �ற ெதாடர�்ைடய ேசாதைனகள் மற்�ம் ம�த்�வ அைடயாளங்கள் / அ���க�டன்
ெதாடர�் ேதைவ. அதற்ேகற்ப �ளக்கம் ெகா�ங்கள். ��ைமயான ேநாய�த�க்� ப�ற்�யாளரக்ள் தங்கள் ெசாந்த அ�பவம் மற்�ம் ேநாயாளி�ன்
அ�ைவ நம்ப ேவண்�ம்.

1. நா� ேசாதைன���ந்� ெபறப்படட் அைனத்� ���க�ம் ம�த்�வ தர�க�டன் �ளக்கப்பட ேவண்�ம். உங்க�க்� ஏேத�ம் ேகள்�கள் இ�ந்தால்,
ம�த்�வ ரீ�யாக ெதாடர�் ெகாள்�ங்கள் மற்�ம் உங்கள் ஆ�ரே்வத நி�ணர ்அல்ல� ம�த்�வரிடம் ெதாடர�் ெகாள்�ங்கள். �சாரைண�ன் ���கள்
நீங்கள் நா� பரி�ா ெசய்த ேநரத்ைதப் ெபா�த்த�

2. ஆத்ேரயா இன்ேனாேவஷன்ஸ் �ைரேவட ் ��ெடட ் உங்கள் அ�க்ைககைள சரியான ேநரத்�ல் வழங்க உ���ண்�ள்ள�. இ�ப்��ம், க��
�ைடக்காத� / க�� ெசய�ழப்� / இயற்ைக ேபர��கள் / தகவல் ெதா�ல்�டப்ம் ெதாடரப்ான �ரச�்ைனகள் ேபான்ற எ�ரப்ாராத �ழ்நிைலகளில்,
அ�க்ைககள் தாமதமாகலாம். ஆத்ேரயா இன்ேனாேவஷன்ஸ் �ைரேவட ்��ெடட ்ஒவ்ெவா� �ைற�ம் இந்த தாமதம் �ைறவாக இ�ப்பைத உ�� ெசய்�ம்.

"3. இந்த நா� அ�க்ைக�ன் ப�� ம�ப�ப்� கண்�ப்பாக தைட ெசய்யப்பட�்ள்ள�."

4. ஏேத�ம் சந்ேதகம் / சரச்ை்ச ஏற்படட்ால், ஆத்ேரயா இன்ேனாேவஷன்ஸ் �ைரேவட ்��ெடட ்நி�வனத்தால் ெபறப்படட் / அச�்டப்படட் அ�க்ைக இ��யாக
க�தப்ப�ம்

5. ��சை்ச மற்�ம் ��சை்ச�ன் ெசயல்�றைன உ��ப்ப�த்த ஒ� ��ப்�டட் காலத்�ற்�ப் �ற� �ன்ெதாடரத்ல் அ�க்ைக அவ�யம். உங்கள் ஆ�ரே்வத
நி�ண�டன் ெதாடர�் ெகாண்� �ன்ெதாடரத்ல் சந்�ப்ைபத் �டட்��ங்கள். ஆத்ேரயா இன்ேனாேவஷன்ஸ் �ைரேவட ் ��ெடட ் அைத உ��ப்ப�த்த
இைணக்கப்பட�ல்ைல மற்�ம் �டட்�டல் �க்கல்கள் அல்ல� கண்���ப்�க�டன் எந்த ெபா�ப்ைப�ம் ெகாண்��க்க�ல்ைல.

6. அைனத்� ���ைறகைள�ம் நிபந்தைனகைள�ம் ப�க்க�ம்: https://www.naditarangini.com/tc/
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