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न�दणी �मांक : 165917
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वय  : 36 Years

�ल �ग  : Male
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उंची  : 179 Cm

अहवाल तारीख : 27 Nov 2023
वेळ  : 07:41 PM

�कृती �क �वा शरीरा�या �काराचे �व�ेषण
तुमचे वा�त�वक �व�प जाणून �या - ज�मानुसार तुमचे अन�यभौ�तक, शारी�रक आ�ण मान�सक घटक �न��त कर�यासाठ� सखोल �व�ेषण.

तुमची �कृ�त: 

वात �प�

 चयापचय त�व: म�यम

 मान�सक त�व: राज�सक (उ�साहीपणा), सा��वक (शांतता)

 कौश�य त�व: पव�तारोहण, मैदानी खेळ

 �वाद त�व: कडू, तुरट

�कृ�त रचना

�कृती �ववरण

तुमची �कृती वात �प� आहे. आयुव�द याला �� दोषज �कृती �हणतो. याचा अथ� तुम�या �कृतीवर दोन दोषांच ेवच��व आहे. तुम�या शरीरातील धातूंम�ये �प� दोषा�या संयोगाने वात दोषाचे �ाब�य
आढळले आहे. �व�ातून, तेजस, आकाश आ�ण वायु महाभूते तुम�या शारी�रक, शरीर ��या आ�ण मान�सक वै�श�ांम�ये मह�वपूण� भू�मका �नभावतात ल�ात �या क� वात थंड, �� , सू�म, उ�
आ�ण हलका आहे आ�ण �प� उ�ण, ती�ण आ�ण हलका आहे. तुमचा कफ कमी आढळला आहे. कफला �ो�साहन दे�यासाठ� तु�ही तुमची जीवनशैली बदलली पा�हजे. सहसा, तुम�या संतु�लत
अव�ेत,तु�ही खालील वै�श�े दश�वता.

तुमची �कृती जाणून घेणे खूप मह�वाचे आहे, कारण ते "तुमची संतु�लत ��ती" समजून घे�यास आ�ण दैनं�दन आहार आ�ण जीवनशैली सुधारणांब�ल स�ला घे�यास मदत करते.

चयापचय कमकुवत आहे आ�ण वात धातू �न�म�ती
न� करते �यामुळे तु�हाला म�यम ते कमी शरीराची
ताकद �मळते.
वात तु�हाला ��, खरबरीत व सुरकु�या असलेली
�वचा देतो.
"वातामुळे केस लवकर गळणे, कुरळे, पातळ आ�ण
�� केस होतात.
वात आ�ण �प� �मळून तु�हाला �बळे आ�ण उंच
शरीर, लहान ते म�यम आकाराचे आ�ण वेदनादायक
सांधे देतात.

ब�तेक वेळा, तु�हाला �व�कळ�त झोपेचा �ास होतो
आ�ण अ�धक �व�े पडतात.
तु�ही सहसा खूप आनंद� आ�ण मै�ीपूण� असता,
परंतु कधीकधी तु�ही पटकन रागावता आ�ण वाद
घालता.
तुमची आवड गोड, आंबट, खारट अ�ाची असते पण
कधी कधी तु�हाला कडू अ�ाची इ�ा असत.े
वात तुमचे �वचार आ�ण कृती बदलत राहतो आ�ण
तु�ही एकाच वेळ� अनेक गो��साठ� अ�धक
रचना�मकतेने उप��त राह�याचा �य�न करता.

तुमची मान�सक अव�ा ( चेतना) खूप कमकुवत,
अ�व� आ�ण तु�हाला �चड�चड होत आहे.
तु�ही तुम�या मना ( चेतने) भोवती स�वाची
सकारा�मकता राखली पा�हजे.
तु�ही तुमचे घर, ऑ�फस आ�ण पोशाखात �नळे,
�हरवे, �पवळे आ�ण केशरी रंग वाप� शकता.
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�वकृती �क �वा असंतुलन �व�ेषण
तुम�या सभोवताल�या वातावरणानुसार तुम�या अंतग�त आरो�यातील �वचलन जाणून �या

नाडी आलेख
(तुम�या वात, �प� आ�ण कफ �तरांचे �ा�फकल ��तुतीकरण)

आप�या नाडीचे �व�प

प�स रेट :

  

�रदम :

  

74

�नय�मत

आंत�रक आरो�याची �ा�या रोग��तकारश�� �हणून केली जाते, जी कोण�याही जीवाची (येथे मानवाची) संसग�, रोग आ�ण
ऍलज� यां�याशी लढ�याची �मता असते. हे रोग हो�यापासून टाळ�यास �क�वा �ाधीचा �ास कमी हो�यास आ�ण लवकर
आरो�य �ा�त हो�यास मदत करते. धातू , �णाली �क�वा अवयवांना �ास देणा�या घटकां�व�� शरीरा�या धातूंची सहनशीलता
देखील ��तकारश�� आहे. आयुव�दाम�ये, ��तकारश�� दोन घटकांवर अवलंबून असते, प�हली �हणजे �कृती �क�वा शरीर �कार
�क�वा आंत�रक आरो�य आ�ण �सरे �हणजे �नरोगी जीवनशैली, आहारा�या सवयी आ�ण �ायाम यातून ��तकारश�� संपादन
करणे.

�कृ�त (आदश� तु�ही)
वात �प�

�वकृ�त (स�या तु�ही)
�प� वात

पचनसं�ेचे आरो�य �हणजे भोजन पचव�याची �मता व यो�य चयापचय, जे पचनसं�ेत आढळते. त�डापासून जठरा पय�त ते
आत�ांपय�त आ�ण गुद�ारापय�तचे सव� अवयव पचनसं�ेत समा�व� आहेत. अ�ाची चव जाणवणे, यो�य भूक लागणे,
जेवणानंतर शरीरात हलकेपणा, पेश�म�ये अ� रस शोषून घेणे, उ�साही वाटणे आ�ण सहजतेने मल �वसज�न होणे ही �नरोगी
पचनसं�ेची ल�णे आहेत. पाचक अ�नी, चयापचय, शोषण, पचनी पडणे आ�ण उ�सज�न म�ये ��यय आ�याने पचनसं�ेचे रोग
होऊ शकतात.

�कृ�त (आदश� तु�ही)
वात �प�

�वकृ�त (स�या तु�ही)
�प� वात

शारी�रक आ�ण भाव�नक अशा दोन �कारे आरो�याला �ाधा�य �दले जाते. मन शांत, आनंद� आ�ण संतु�लत ��तीत �नरोगी
असते. मन आ�ण शरीर यां�यातील सम�वय �वा�य �दान करते. �शवाय, पचन, चयापचय आ�ण मनाची ��ती असंतु�लत
अव�ेत एकमेकांवर प�रणाम करतात, �यामुळे रोग होतात. संतु�लत �वचार आ�ण सकारा�मक ��ीकोन मान�सक आरो�य �ा�त
कर�यास मदत करेल. भीती, �च�ता, अ�व�ता, राग आ�ण अ�त�वचार ही तणाव��त मनाची आ�ण आ��याची ( चैत�याचे ) ल�णे
आहेत.

�कृ�त (आदश� तु�ही)
वात �प�

�वकृ�त (स�या तु�ही)
�प� वात
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�वकृती �क �वा असंतुलन �व�ेषण

�नेहन �तर: म�यम

�नेहन घटक �हणजे शरीरातील ��न�धता, तेलकटपणा आ�ण शरीरातील आ�� तेचे �तर. हे
शरीरा�या धातंूना बळकट कर�यासाठ�, वृ��व रोख�यासाठ� आ�ण द�घा�यु�य दे�यावर
काय� करते. हे अ�ी, सांधे, �नायू आ�ण मन यांचे पोषण देखील करते.

आमाचे(अपा�चत अ�) �तर कमी

आम �हणजे न पचलेले अ�पदाथ� जे पोटात �क�वा पचनमागा�त आढळतात. हे कोण�याही
रोगाचे मु�य कारण आहे. पचनश�� वाढवणे आ�ण आम पचवणे हा आरो�या�या अनेक
त�ार�वरचा �थम मु�य उपचार आहे.

सं�ेप �ववरण

वत�मान नाडी �वकृती: �प� वात
- नाडीचे परी�ण रा�ी�या कफ काळात न�दव�यात आले आहे. म�येम मा�ेम�ये �ायाम
कर�यास हा काळ यो�य आहे, तसेच झोपेवर प�रणाम न होऊ देता शरीर �नवांत
कर�यासही हा काळ यो�य आहे. रा�ीचे जेवण लवकर घे�याचा �य�न करा.
सव�साधारपणे या काळाम�येय अ�नी आ�ण ती�णता कमी मा�ेम�ये असतात  तर बल,
गु�ता, मृ�ता, �ूलता आ�ण ��न�धता अ�धक मा�ेम�ये असतात. .
- जे�हा मन आ�ण शरीर सुसंवादाने काम करतात,ते�हा आरो�य लाभते.तुमचे शारी�रक
आ�ण मान�सक ताण देखील म�यम अस�याचे आढळले आहेत.म�यम पाचक अ�नी�ारे
देखील तुम�या मनाला पोषण झालेच पा�हजे,परंतु इथे तु�हाला अ�त�वचार,�ोध,�च�ता
यांचा �ास अस�याची संभावना आहे, �यामुळे पचनसं�े�या आरो�यावर प�रणाम होत
आहे, प�रणामी ��तकारश�� कमी झाली आहे.�नेहन घटक शरीरात संतु�लत आढळला
आहे,�यामुळे सां�यांचे �नेहन होईल आ�ण शरीरा�या धातूंच े पोषण राखले जाईल.मन
आ�ण शरीरावरील ताण कमी कर�या�या तं�ांवर काम कर�यास तु�हाला इथे स�ला �दला
जात आहे, जे चयापचय वाढव� यास मदत करतील आ�ण वजन वाढणे, आळस, सद�
आ�ण झोपे�या त�ारी यासार�या आरो�या�या सम�या टाळू शकतात .

�टप�णी
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आहार आ�ण जीवनशैली�या �शफारशी / (सूचना / स�ला)
असंतु�लत शरीर आ�ण मन यांचा सुसंवाद (मेळ) साध�यासाठ� वैय��कृत आहार �शफारसी!!

करा क� नका

 धा�य राज�गरा , कडधा�य , चौरइ, �शजवलेले ओट्स, जवस, �वारी बाजरी, कु�, मका, �यूसली, मोहरी, नवीन धा�य

 डाळ आ�ण उसळ काळा घेवडा , �हरवी मूग डाळ , पावटा उडीद डाळ, कुळ�थ डाळ, तूर डाळ

 शाकाहारी शतावरी, �ोकोली, फुलगोबी, ओवा, �शजवलेले बीट , बडीशेप वांगे, गवार, लसूण, नवलकोल , मुळा , टोमॅटो

 मसाले आंबेहळद, तेज प�ा, दाल�चनी, बडीशेप , ताजे आलं, पुद�ना मसाले , �ह�ग, ढोबळ� �मरची, संुठ, लसूण, ओवा

 पालेभा�या माठ, शतावरी, कोथ�बीर गाजराची पाने, मेथी, मोहरीची पाने, तीळाचे पाने, आळूची पाने

 तेल कैनोला, जवस, ��मरोज बदाम, मका

 मांसाहारी �चकन, अं�ाचा पांढरा भाग, गोड पा�यातील मासे अं�ाचा बलक, म�ढ�, शेळ�चे मांस, समु�� मासे, समु�� खा� पदाथ�

 फळे सफरचंद , सफरचंदाची चटणी , केळ�, चेरी (गोड), नारळ, सीताफळ सफरचंद (आंबट), बेरी (आंबट), �ैनबेरी, पप�स, करवंद, �ल�बे

 सुका मेवा मोरावळा, कोकम, �भजवलेले बदाम �ा�झल नटस, काजू काजू, �प�ता

 �गधज�य पदाथ� �हशीचे �ध , बटर (मीठ�वर�हत), पनीर, तूप , आईस��म दही, हाड� चीज, खारवलेले लोणी , आंबट मलई, दही

 पाककृती सोल कढ�, �टफड़ पराठा, आमरस, गोड शेवया, �ीखंड, �वारीचा पराठा गवार पोड �ाय, सागो वाडा, साधा आमलेट, भाकरी, खांडवी

 योग अध� धनुरासन, भुजंग आसन, म��यासन, म�यम योग, प�ासन, शीत �ाणायाम �ब�म योग, �स�हासन, उ�कटासन

 तंद��त बा�केटबॉल, कराटे, �के�ट�ग, खेळ, स�फ�ग
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Your Diet based on Today's Nadi Vikruti

Early morning Breakfast Lunch Snacks Dinner

सोम 27
नो�ह�बर

Turmeric Green Tea Plain nachni/ ragi
ukad, Masala chai
(milk based),
Walnuts

Bhakari (Rice + Bajra flour),
Dudhi/Lauki subji, Pumpkin raita,
Sol Kadhi[Kokum-Coconut Soup]

Mosambi (sweet
lime), Walnuts

Bajra Bhakri/ Bajra roti, Ghevada
bhaji (French beans sabzi)

मंगळ 28
नो�ह�बर

Cinnamon with
mint Green Tea,
Black raisins (kalya
manuka)

Salichya Lahya,
Masala chai (water
based), Water
melon

Rice flour bhakri / Rice flour roti,
Kadhi, Bhindi chi bhaji Sadhi,
Buttermilk with cumin powder

Jeera Khakara,
Orange

Phulka , Padwal- mugachi dal
bhaji (sabzi) , Plain Dal/Varan
(Moong dal)

बुध 29
नो�ह�बर

Ginger & mint Wheat flour
dhirde/chilla ,
Buttermilk with
cumin powder

Sadha Bhaat Hatsadicha/Red
rice (cooked), Sadhi Amti/ Daily
dal (Toor/Tuvar dal with
tamarind ), Carrot raita, Avocado
Gazpacho

Strawberries,
Baked tofu strips

Bhakari (Ragi/Nachni + Bajra
flour), Kobi/ Patta-Gobhi subji ,
Plain Dal/Varan (Moong/Masoor
dal), Mix veg pachadi

गु� 30
नो�ह�बर

Homemade Green
tea, Black raisins
(kalya manuka)

Rajgira plain puffs,
Coffee (with
nutmeg-cardamom,
Mosambi (sweet
lime)

Jowar bhakri/ Jowar roti, Kadhi,
Chir Ghol/ Chival Bhaji

Diet chivda, Water
melon

Sadha Bhaat White (Steamed),
Sadhi Amti/ Daily dal (Masoor
dal with amsul or kokum), Spring-
onion pachadi

शु� 1
�डस�बर

Tulsi + mint Green
tea, Black raisins
(kalya manuka)

Corn, capsicum
Paneer/Tofu open
faced sandwich,
Black plums,
Apricots

Garlic bread, Carrot-Ginger soup,
Greek cucumber salad

Kokum-ginger
infused water, Pista
(unsalted)

Vegan fried rice, Cabbage and
pomegranate pachadi, Cream of
pumpkin

श�न 2
�डस�बर

Turmeric Green Tea Bajra dhirde/chilla ,
Buttermilk with
cumin powder

Sadha Bhaat Indrayani White
(cooked), Plain Dal/Varan (Toor
or Tuvar or Arhar dal), Dudhi
raita, Chilled Cucumber Avocado
Soup

Pineapple, Carrot,
beans, panner open
faced sandwich

Bajra Bhakri/ Bajra roti, Any low
carbohydrate based sabji of your
choice , Any plain dal with low
spices of your choice Low)
[any_lowspice dal.jpg], Mix veg
pachadi

र�व 3
�डस�बर

Turmeric Green
Tea, Black raisins
(kalya manuka)

Nachni and Rice
flour with palak
dosa, Black plums

Any bhakri or chapati of your
choice , Any Curry style
vegetable of your choice , Any
dal with low spices and ghee
tadka of your choice , Buttermilk
with cumin powder

Pineapple, Pumpkin
seeds

Rice flour bhakri / Rice flour roti,
Gavar- Bhopla Bhaji, Sadhi Amti/
Daily dal (Moong dal with
tomato)
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तुमचा "आरो�य द�श�का" अहवाल कसा वाचावा, आठवावा आ�ण
समजून �यावा.

भारतातील प�हले �ड�जटल नाडी परी�ा यं� - नाडी तरं�गणी सह तुमचे अंतग�त आरो�य बदल�यासाठ� आ�ण सुधार�यासाठ� प�हले पाऊल उचला. हा तुमचा प�हला �ड�जटल नाडी आधा�रत आरो�य
अहवाल आहे. आ�ही या नाडी आधा�रत आरो�य अहवालातून काय वाचायचे आ�ण काय समजून �यायचे हे सांगणार आहोत. आता आपण तुम�या आरो�याचे ��त�ब�ब पा�या!!

***एक आयुव�द �ॅ��टशनर तु�हाला हा अहवाल वै�क�य��ा सहसंबं�धत कर�यास मदत क� शकतात आ�ण तु�हाला आरो�य-संबं�धत मा�हती अ�धक �� आ�ण सो�या प�तीने सांगू
शकतात.***

 आरो�य द�श �का (��ण नाडी अहवाल) काय आहे?

  आरो�य द�श�का अहवाल हा तुम�या अंतग�त आरो�याचे ��त�ब�ब आहे. नाडी तरं�गणी

- नाडी परी�ा यं�ा�ारे यश�वी नाडी कॅ�चर के�यानंतर हा अहवाल तयार होतो. यात तुमची
आजची अंतग�त आरो�याची ��ती (�वकृती - तुम�या शारी�रक आ�ण मान�सक आजाराची
श�यता) तसेच, आदश� शरीर �कारानुसार (�कृती - जे�हा तु�ही �नरोगी, पौगंडाव�ेतील
(�कशोरवयीन) होता) तुम�या अंतग�त आरो�याची ��ती या�वषयी सां�गतले आहे.

 आरो�य द�श �का अहवालामागील शा�� काय आहे?

  आरो�य द�श�का अहवाल आयुव�द �व�ानावर आधा�रत आहे. नाडीपरी�ेसह ५०००

वष� जुने भारतीय वै�कशा�� नाडी तरं�गणी�या आरो�य द�श�का अहवालाम�ये आहे. या
तका�चा वापर क�न आ�ही �यांना कृ��म बु��म�ेसह �ड�जटल �व�पात एक��त केले
आहे. जेणेक�न, अ��तीय नाडी आलेख �दले जातील आ�ण ��णा�या नाडी अहवालाचे
�ड�जटल, �च�मय �व�प �दान केले जाईल.

 अंतग�त आरो�य �व� ेषण काय आहे?

   अंतग�त आरो�य �व�ेषण �हणजे तुमचे शरीर, मन आ�ण तुम�या सहजीवनातील

चेतनेचे, आहाराचे सेवन, शारी�रक हालचाल, झोपेची च�े (वेळाप�क) आ�ण पाणी
�प�या�या प�तीची संपूण� मा�हती आहे.

 या अहवालात मला �मळालेले प�रणाम (मा�हती) मी कसे वाचू?

   आ� ही तु� हाला तुमचा आरो�य द�श�का अहवाल �व�श� ट �वभागांम� ये देत आहोत:
�कृती �व�ेषण �वभाग, नाडी �वकृती �व�ेषण �वभाग, अंतग�त आरो�य �व�ेषण �वभाग,
आहार आ�ण जीवनशैली �शफारसी �वभाग. तुम�या आरो�य द�श�का अहवालातील �नकाल
सा�या आ�ण सो�या प�तीने मांडले आहेत. �च�े, आलेख आ�ण रंगांचा वापर के�यामुळे ते
तु�हाला अ�धक चांग�या�कारे समजून घे�यास मदत होईल.

  �कृती परी�ण �हणजे काय?

   या �वभागात, आ�ही तु�हाला तुम�या आदश� शरीराचा �कार �क�वा �कृती�या

��ावलीवर आधा�रत मा�हती �दान करतो. या �वभागात, तु�हाला "�वत:" �या भौ�तक,
शारी�रक आ�ण मानसशा��ीय अ�यासा�या संक�लत आढा�ानुसार मा�हती �मळेल.

 नाडी �वकृती परी�णात मला काय �मळेल?

   या �वभागात, आ�ही तु�हाला "नाडी �वकृती परी�ण" या�वषयी सांगतो. तुमचा

स�याचा आहार, वातावरण �क�वा ऋतूतील बदल, नवीन �पांतरे �क�वा अनुकूलन या
संदभा�त आ�ही तुमची असंतु�लत ��ती �क�वा �वकृती �� केली आहे. तुम�या शारी�रक
आ�ण मान�सक आजाराची श�यता �हणजे असंतुलन �क�वा "�वकृती."

 मी आरो�य द�श �का (��ण नाडी अहवाल) कशा�कारे वाचू �क �वा समजून
घेऊ शकतो?

  आरो�य द�श�का अहवाल आकष�क आ�ण तु�हाला सहजपणे समजेल अशा छापील

आवृ�ी�या �व�पात येतो, �याम�ये आ�ही तु�हाला तुमचा कॅ�चर केलेला नाडी आलेख
(नाडीचे तरंग), तुमची स�याची डेमो�ा�फक मा�हती (वय, �ल�ग, वजन, उंची, रोगांची
उप��ती इ.), �कृती (आदश� शरीर �कार) आ�ण �वकृती पातळ� (�न�न, म�यम, उ�),
तसेच तुमचे अंतग�त आरो�य गुणांक देत आहोत.

 मा�या आरो�याची काळजी घे�यासाठ� कोणते उपाय �क �वा �शफारसी

�द�या आहेत?

  या अहवालात आ�ही तु�हाला आहार, योगासने, �ायामाच ेवेळाप�क, झोपेची च�े

(वेळाप�क) आ�ण पाणी �प�या�या प�ती या संदभा�त सव� आव�यक खबरदारी �दले�या
आहेत, जेणेक�न, तु�ही तुम�या चांग�या आ�ण �नरोगी आयु�यासाठ� या खबरदार�चे
�नय�मत पालन क� शकाल. कृपया ल�ात �या क�, या �वभागातील घटक तुमचे �ान,
तापमान, आवडी-�नवडी आ�ण ऍलज� �क�वा आरो�या�या त�ार�ची उप��ती �क�वा
अनुप��ती यानुसार बदलू शकतात.

 हा अहवाल घेऊन मी कुठे जाऊ? मला माझे औषधोपचार �क �वा उपचार

प�ती कुठे �मळू शकतात?

  एक आयुव�द अ�यासक, नाडी तरं�गणी �माट� ��ल�नक त� �क�वा �मा�णत �वा�य

(वेलनेस) त� तु�हाला �कृती, �वकृती आ�ण अंतग�त आरो�य �व�ेषण या�वषयी संपूण�
मा�हती देऊ शकतात आ�ण �यासाठ� वै�क�य सहसंबंध देखील देऊ शकतात. त ेतु�हाला
आव�यक पंचकम� उपचार आ�ण औषधोपचार देखील देऊ शकतात.
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अ�वीकरण

�नयम आ�ण अट�

1. या अहवालात �दले�या �शफारसी आ�ण मा�हती डॉ�टरांनी �दले�या वै�क�य स��याचा पया�य �हणून अ�भ�ेत नाही.

2. कृपया �व-�नदान क� नका. कृपया डॉ�टर �क�वा आरो�य सेवा त�ांचा स�ला �या.

3. अहवालाचे �व�ेषण ��णा�या वै�क�य मा�हतीची अचूकता आ�ण नाडी पॅटन� कॅ�चर कर�यासाठ� यं�ाचा यो�य वापर या�या अधीन आहे.

4. सव� अहवालांना �यां�या मया�दा असतात आ�ण इतर संबं�धत चाच�या आ�ण ��ल�नकल �च�हे/ल�णे यां�याशी संबंध आव�यक असतो. कृपया �यानुसार अथ� लावा. संपूण� �नदानासाठ�
�ॅ��टशनस� �यां�या �वतः�या अनुभवावर आ�ण ��णा�या �ानावर अवलंबून असतात.

1. नाडी चाचणीतून �मळाले�या सव� प�रणामांचा ��ल�नकल डेटा सह अथ� लावला जावा. कृपया वै�क�य ��ा संपक�  साधा आ�ण तुम�या काही शंका अस�यास तुम�या आयुव�द त� �क�वा
डॉ�टरांशी संपक�  साधा. तपासाचे / परी�णाचे प�रणाम तु�ही नाडी परी�ा केले�या वेळेवर अवलंबून असतात.

2. अ�ेय इनो�हेश�स �ा. �ल. तुमचे अहवाल वेळेवर पोहोचव�यासाठ� वचनब� आहे. तथा�प, अनपे��त प�र��तीत जसे क� उपकरणाची उपल�ता नसणे / उपकरणे �बघडणे / नैस�ग�क
आप�ी / आयट�-संबं�धत सम�या इ�याद�, गो��मुळे अहवालास �वलंब होऊ शकतो. अ�ेयइ नो�हेश�स �ा. �ल. ��येक वेळ� हा �वलंब कमीत कमी अस�याची खा�ी करेल.

3. या नाडी अहवालाचे आं�शक पुन��पादन कठोरपणे ��तबं�धत आहे.

4. कोण�याही शंका/�ववादा�या बाबतीत, अ�ेय इनो�हेश�स �ा. �ल. �ारे पुन�ा��त/मु��त केलेला अहवालास अं�तम मानले जाईल.

5. उपचार आ�ण �च�क�सेची �भावीता सु�न��त कर�यासाठ� ठरा�वक कालावधी नंतर पाठपुरावा (फॉलो-अप) अहवाल आव�यक आहे. कृपया तुम�या आयुव�द त�ाशी संपक�  साधा आ�ण
फॉलो-अपभेट�ची वेळ �न��त करा. अ�ेय इनो�हेश�स �ा. �ल. याची पु�ी कर�यासाठ� संल�न नाही आ�ण शे�ू�ल�ग सम�या �क�वा �न�कषा�साठ� कोणतीही जबाबदारी घेत नाही.

6. कृपया सव� �नयम व अट� वाचा: https://www.naditarangini.com/tc/
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