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प्रकृ ती किं वा शरीराच्या प्रकाराचे विश्लेषण
तुमचे वास्तविक स्वरूप जाणून घ्या - जन्मानुसार तुमचे अनन्यभौतिक, शारीरिक आणि मानसिक घटक निश्चित करण्यासाठी सखोल विश्लेषण.

तुमची प्रकृ ति: 

वात पित्त

 चयापचय तत्व: मध्यम

 मानसिक तत्व: राजसिक (उत्साहीपणा), सात्विक (शांतता)

 कौशल्य तत्व: पर्वतारोहण, मैदानी खेळ

 स्वाद तत्व: कडू , तुरट

प्रकृ ति रचना

प्रकृ ती विवरण

तुमची प्रकृ ती वात पित्त आहे. आयुर्वेद याला द्वि दोषज प्रकृ ती म्हणतो. याचा अर्थ तुमच्या प्रकृ तीवर दोन दोषांचे वर्चस्व आहे. तुमच्या शरीरातील धातूंमध्ये पित्त दोषाच्या संयोगाने वात दोषाचे प्राबल्य
आढळले आहे. विश्वातून, तेजस, आकाश आणि वायु महाभूते तुमच्या शारीरिक, शरीर क्रिया आणि मानसिक वैशिष्ट्यांमध्ये महत्त्वपूर्ण भूमिका निभावतात लक्षात घ्या की वात थंड, रुक्ष , सूक्ष्म, उग्र
आणि हलका आहे आणि पित्त उष्ण, तीक्ष्ण आणि हलका आहे. तुमचा कफ कमी आढळला आहे. कफला प्रोत्साहन देण्यासाठी तुम्ही तुमची जीवनशैली बदलली पाहिजे. सहसा, तुमच्या संतुलित
अवस्थेत,तुम्ही खालील वैशिष्ट्ये दर्शवता.

तुमची प्रकृ ती जाणून घेणे खूप महत्वाचे आहे, कारण ते "तुमची संतुलित स्थिती" समजून घेण्यास आणि दैनंदिन आहार आणि जीवनशैली सुधारणांबद्दल सल्ला घेण्यास मदत करते.

चयापचय कमकु वत आहे आणि वात धातू निर्मिती
नष्ट करते ज्यामुळे  तुम्हाला मध्यम ते कमी शरीराची
ताकद मिळते.
वात तुम्हाला रुक्ष, खरबरीत व सुरकु त्या असलेली
त्वचा देतो.
"वातामुळे  के स लवकर गळणे, कु रळे , पातळ आणि
रुक्ष के स होतात.
वात आणि पित्त मिळून तुम्हाला दुबळे  आणि उंच
शरीर, लहान ते मध्यम आकाराचे आणि वेदनादायक
सांधे देतात.

बहुतेक वेळा, तुम्हाला विस्कळीत झोपेचा त्रास होतो
आणि अधिक स्वप्ने पडतात.
तुम्ही सहसा खूप आनंदी आणि मैत्रीपूर्ण असता,
परंतु कधीकधी तुम्ही पटकन रागावता आणि वाद
घालता.
तुमची आवड गोड, आंबट, खारट अन्नाची असते पण
कधी कधी तुम्हाला कडू  अन्नाची इच्छा असते.
वात तुमचे विचार आणि कृ ती बदलत राहतो आणि
तुम्ही एकाच वेळी अनेक गोष्टींसाठी अधिक
रचनात्मकतेने उपस्थित राहण्याचा प्रयत्न करता.

तुमची मानसिक अवस्था ( चेतना) खूप कमकु वत,
अस्वस्थ आणि तुम्हाला चिडचिड होत आहे.
तुम्ही तुमच्या मना ( चेतने) भोवती सत्वाची
सकारात्मकता राखली पाहिजे.
तुम्ही तुमचे घर, ऑफिस आणि पोशाखात निळे ,
हिरवे, पिवळे  आणि के शरी रंग वापरू शकता.
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विकृ ती किं वा असंतुलन विश्लेषण
तुमच्या सभोवतालच्या वातावरणानुसार तुमच्या अंतर्गत आरोग्यातील विचलन जाणून घ्या

नाडी आलेख
(तुमच्या वात, पित्त आणि कफ स्तरांचे ग्राफिकल प्रस्तुतीकरण)

आपल्या नाडीचे स्वरूप

पल्स रेट :

  

रिदम :

  

74

नियमित

आंतरिक आरोग्याची व्याख्या रोगप्रतिकारशक्ती म्हणून के ली जाते, जी कोणत्याही जीवाची (येथे मानवाची) संसर्ग, रोग आणि
ऍलर्जी यांच्याशी लढण्याची क्षमता असते. हे रोग होण्यापासून टाळण्यास किंवा व्याधीचा त्रास कमी होण्यास आणि लवकर
आरोग्य प्राप्त होण्यास मदत करते. धातू , प्रणाली किंवा अवयवांना त्रास देणार्‍या घटकांविरुद्ध शरीराच्या धातूंची सहनशीलता
देखील प्रतिकारशक्ती आहे. आयुर्वेदामध्ये, प्रतिकारशक्ती दोन घटकांवर अवलंबून असते, पहिली म्हणजे प्रकृ ती किंवा शरीर प्रकार
किंवा आंतरिक आरोग्य आणि दुसरे म्हणजे निरोगी जीवनशैली, आहाराच्या सवयी आणि व्यायाम यातून प्रतिकारशक्ती संपादन
करणे.

प्रकृ ति (आदर्श तुम्ही)
वात पित्त

विकृ ति (सध्या तुम्ही)
पित्त वात

पचनसंस्थेचे आरोग्य म्हणजे भोजन पचवण्याची क्षमता व योग्य चयापचय, जे पचनसंस्थेत आढळते. तोंडापासून जठरा पर्यंत ते
आतड्यांपर्यंत आणि गुदद्वारापर्यंतचे सर्व अवयव पचनसंस्थेत समाविष्ट आहेत. अन्नाची चव जाणवणे, योग्य भूक लागणे,
जेवणानंतर शरीरात हलके पणा, पेशींमध्ये अन्न रस शोषून घेणे, उत्साही वाटणे आणि सहजतेने मल विसर्जन होणे ही निरोगी
पचनसंस्थेची लक्षणे आहेत. पाचक अग्नी, चयापचय, शोषण, पचनी पडणे आणि उत्सर्जन मध्ये व्यत्यय आल्याने पचनसंस्थेचे रोग
होऊ शकतात.

प्रकृ ति (आदर्श तुम्ही)
वात पित्त

विकृ ति (सध्या तुम्ही)
पित्त वात

शारीरिक आणि भावनिक अशा दोन प्रकारे आरोग्याला प्राधान्य दिले जाते. मन शांत, आनंदी आणि संतुलित स्थितीत निरोगी
असते. मन आणि शरीर यांच्यातील समन्वय स्वास्थ्य प्रदान करते. शिवाय, पचन, चयापचय आणि मनाची स्थिती असंतुलित
अवस्थेत एकमेकांवर परिणाम करतात, ज्यामुळे  रोग होतात. संतुलित विचार आणि सकारात्मक दृष्टीकोन मानसिक आरोग्य प्राप्त
करण्यास मदत करेल. भीती, चिंता, अस्वस्थता, राग आणि अतिविचार ही तणावग्रस्त मनाची आणि आत्म्याची ( चैतन्याचे ) लक्षणे
आहेत.

प्रकृ ति (आदर्श तुम्ही)
वात पित्त

विकृ ति (सध्या तुम्ही)
पित्त वात
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विकृ ती किं वा असंतुलन विश्लेषण

स्नेहन स्तर: मध्यम

स्नेहन घटक म्हणजे शरीरातील स्निग्धता, तेलकटपणा आणि शरीरातील आर्द्रतेचे स्तर. हे
शरीराच्या धातूंना बळकट करण्यासाठी, वृद्धत्व रोखण्यासाठी आणि दीर्घायुष्य देण्यावर
कार्य करते. हे अस्थी, सांधे, स्नायू आणि मन यांचे पोषण देखील करते.

आमाचे(अपाचित अन्न) स्तर कमी

आम म्हणजे न पचलेले अन्नपदार्थ जे पोटात किंवा पचनमार्गात आढळतात. हे कोणत्याही
रोगाचे मुख्य कारण आहे. पचनशक्ती वाढवणे आणि आम पचवणे हा आरोग्याच्या अनेक
तक्रारींवरचा प्रथम मुख्य उपचार आहे.

संक्षेप विवरण

वर्तमान नाडी विकृ ती: पित्त वात
- नाडीचे परीक्षण रात्रीच्या कफ काळात नोंदवण्यात आले आहे. मध्येम मात्रेमध्ये व्यायाम
करण्यास हा काळ योग्य आहे, तसेच झोपेवर परिणाम न होऊ देता शरीर निवांत
करण्यासही हा काळ योग्य आहे. रात्रीचे जेवण लवकर घेण्याचा प्रयत्न करा.
सर्वसाधारपणे या काळामध्येय अग्नी आणि तीक्ष्णता कमी मात्रेमध्ये असतात ​तर बल,
गुरुता, मृदुता, स्थूलता आणि स्निग्धता अधिक मात्रेमध्ये असतात. .
- जेव्हा मन आणि शरीर सुसंवादाने काम करतात,तेव्हा आरोग्य लाभते.तुमचे शारीरिक
आणि मानसिक ताण देखील मध्यम असल्याचे आढळले आहेत.मध्यम पाचक अग्नीद्वारे
देखील तुमच्या मनाला पोषण झालेच पाहिजे,परंतु इथे तुम्हाला अतिविचार,क्रोध,चिंता
यांचा त्रास असण्याची संभावना आहे, ज्यामुळे  पचनसंस्थेच्या आरोग्यावर परिणाम होत
आहे, परिणामी प्रतिकारशक्ती कमी झाली आहे.स्नेहन घटक शरीरात संतुलित आढळला
आहे,ज्यामुळे  सांध्यांचे स्नेहन होईल आणि शरीराच्या धातूंचे पोषण राखले जाईल.मन
आणि शरीरावरील ताण कमी करण्याच्या तंत्रांवर काम करण्यास तुम्हाला इथे सल्ला दिला
जात आहे, जे चयापचय वाढवण्‍यास मदत करतील आणि वजन वाढणे, आळस, सर्दी
आणि झोपेच्या तक्रारी यासारख्या आरोग्याच्या समस्या टाळू  शकतात .

टिपण्णी
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आहार आणि जीवनशैलीच्या शिफारशी / (सूचना / सल्ला)
असंतुलित शरीर आणि मन यांचा सुसंवाद (मेळ) साधण्यासाठी वैयक्तिकृ त आहार शिफारसी!!

करा करू नका

 धान्य राजगिरा , कडधान्य , चौरइ, शिजवलेले ओट्स, जवस, ज्वारी बाजरी, कु ट्टू, मका, म्यूसली, मोहरी, नवीन धान्य

 डाळ आणि उसळ काळा घेवडा , हिरवी मूग डाळ , पावटा उडीद डाळ, कु ळीथ डाळ, तूर डाळ

 शाकाहारी शतावरी, ब्रोकोली, फु लगोबी, ओवा, शिजवलेले बीट , बडीशेप वांगे, गवार, लसूण, नवलकोल , मुळा , टोमॅटो

 मसाले आंबेहळद, तेज पत्ता, दालचिनी, बडीशेप , ताजे आलं, पुदीना मसाले , हिंग, ढोबळी मिरची, सुंठ, लसूण, ओवा

 पालेभाज्या माठ, शतावरी, कोथींबीर गाजराची पाने, मेथी, मोहरीची पाने, तीळाचे पाने, आळूची पाने

 तेल कै नोला, जवस, प्रिमरोज बदाम, मका

 मांसाहारी चिकन, अंड्याचा पांढरा भाग, गोड पाण्यातील मासे अंड्याचा बलक, मेंढी, शेळीचे मांस, समुद्री मासे, समुद्री खाद्य पदार्थ

 फळे सफरचंद , सफरचंदाची चटणी , के ळी, चेरी (गोड), नारळ, सीताफळ सफरचंद (आंबट), बेरी (आंबट), क्रै नबेरी, पपन्नस, करवंद, लिंबे

 सुका मेवा मोरावळा, कोकम, भिजवलेले बदाम ब्राझिल नटस, काजू काजू, पिस्ता

 दुगधजन्य पदार्थ म्हशीचे दूध , बटर (मीठविरहित), पनीर, तूप , आईसक्रीम दही, हार्ड चीज, खारवलेले लोणी , आंबट मलई, दही

 पाककृ ती सोल कढी, स्टफड़ पराठा, आमरस, गोड शेवया, श्रीखंड, ज्वारीचा पराठा गवार पोड फ्राय, सागो वाडा, साधा आमलेट, भाकरी, खांडवी

 योग अर्ध धनुरासन, भुजंग आसन, मत्स्यासन, मध्यम योग, पद्मासन, शीत प्राणायाम बिक्रम योग, सिंहासन, उत्कटासन

 तंदरुस्त बास्के टबॉल, कराटे, स्के टिंग, खेळ, सर्फिंग
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Your Diet based on Today's Nadi Vikruti

Early morning Breakfast Lunch Snacks Dinner

सोम 27
नोव्हेंबर

Turmeric Green Tea Plain nachni/ ragi
ukad, Masala chai
(milk based),
Walnuts

Bhakari (Rice + Bajra flour),
Dudhi/Lauki subji, Pumpkin raita,
Sol Kadhi[Kokum-Coconut Soup]

Mosambi (sweet
lime), Walnuts

Bajra Bhakri/ Bajra roti, Ghevada
bhaji (French beans sabzi)

मंगळ 28
नोव्हेंबर

Cinnamon with
mint Green Tea,
Black raisins (kalya
manuka)

Salichya Lahya,
Masala chai (water
based), Water
melon

Rice flour bhakri / Rice flour roti,
Kadhi, Bhindi chi bhaji Sadhi,
Buttermilk with cumin powder

Jeera Khakara,
Orange

Phulka , Padwal- mugachi dal
bhaji (sabzi) , Plain Dal/Varan
(Moong dal)

बुध 29
नोव्हेंबर

Ginger & mint Wheat flour
dhirde/chilla ,
Buttermilk with
cumin powder

Sadha Bhaat Hatsadicha/Red
rice (cooked), Sadhi Amti/ Daily
dal (Toor/Tuvar dal with
tamarind ), Carrot raita, Avocado
Gazpacho

Strawberries,
Baked tofu strips

Bhakari (Ragi/Nachni + Bajra
flour), Kobi/ Patta-Gobhi subji ,
Plain Dal/Varan (Moong/Masoor
dal), Mix veg pachadi

गुरु 30
नोव्हेंबर

Homemade Green
tea, Black raisins
(kalya manuka)

Rajgira plain puffs,
Coffee (with
nutmeg-cardamom,
Mosambi (sweet
lime)

Jowar bhakri/ Jowar roti, Kadhi,
Chir Ghol/ Chival Bhaji

Diet chivda, Water
melon

Sadha Bhaat White (Steamed),
Sadhi Amti/ Daily dal (Masoor
dal with amsul or kokum), Spring-
onion pachadi

शुक्र 1
डिसेंबर

Tulsi + mint Green
tea, Black raisins
(kalya manuka)

Corn, capsicum
Paneer/Tofu open
faced sandwich,
Black plums,
Apricots

Garlic bread, Carrot-Ginger soup,
Greek cucumber salad

Kokum-ginger
infused water, Pista
(unsalted)

Vegan fried rice, Cabbage and
pomegranate pachadi, Cream of
pumpkin

शनि 2
डिसेंबर

Turmeric Green Tea Bajra dhirde/chilla ,
Buttermilk with
cumin powder

Sadha Bhaat Indrayani White
(cooked), Plain Dal/Varan (Toor
or Tuvar or Arhar dal), Dudhi
raita, Chilled Cucumber Avocado
Soup

Pineapple, Carrot,
beans, panner open
faced sandwich

Bajra Bhakri/ Bajra roti, Any low
carbohydrate based sabji of your
choice , Any plain dal with low
spices of your choice Low)
[any_lowspice dal.jpg], Mix veg
pachadi

रवि 3
डिसेंबर

Turmeric Green
Tea, Black raisins
(kalya manuka)

Nachni and Rice
flour with palak
dosa, Black plums

Any bhakri or chapati of your
choice , Any Curry style
vegetable of your choice , Any
dal with low spices and ghee
tadka of your choice , Buttermilk
with cumin powder

Pineapple, Pumpkin
seeds

Rice flour bhakri / Rice flour roti,
Gavar- Bhopla Bhaji, Sadhi Amti/
Daily dal (Moong dal with
tomato)
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तुमचा "आरोग्य दर्शिका" अहवाल कसा वाचावा, आठवावा आणि
समजून घ्यावा.

भारतातील पहिले डिजिटल नाडी परीक्षा यंत्र - नाडी तरंगिणी सह तुमचे अंतर्गत आरोग्य बदलण्यासाठी आणि सुधारण्यासाठी पहिले पाऊल उचला. हा तुमचा पहिला डिजिटल नाडी आधारित आरोग्य
अहवाल आहे. आम्ही या नाडी आधारित आरोग्य अहवालातून काय वाचायचे आणि काय समजून घ्यायचे हे सांगणार आहोत. आता आपण तुमच्या आरोग्याचे प्रतिबिंब पाहूया!!

***एक आयुर्वेद प्रॅक्टिशनर तुम्हाला हा अहवाल वैद्यकीयदृष्ट्या सहसंबंधित करण्यास मदत करू शकतात आणि तुम्हाला आरोग्य-संबंधित माहिती अधिक स्पष्ट आणि सोप्या पद्धतीने सांगू
शकतात.***

 आरोग्य दर्शि का (रुग्ण नाडी अहवाल) काय आहे?

  आरोग्य दर्शिका अहवाल हा तुमच्या अंतर्गत आरोग्याचे प्रतिबिंब आहे. नाडी तरंगिणी

- नाडी परीक्षा यंत्राद्वारे यशस्वी नाडी कॅ प्चर के ल्यानंतर हा अहवाल तयार होतो. यात तुमची
आजची अंतर्गत आरोग्याची स्थिती (विकृ ती - तुमच्या शारीरिक आणि मानसिक आजाराची
शक्यता) तसेच, आदर्श शरीर प्रकारानुसार (प्रकृ ती - जेव्हा तुम्ही निरोगी, पौगंडावस्थेतील
(किशोरवयीन) होता) तुमच्या अंतर्गत आरोग्याची स्थिती याविषयी सांगितले आहे.

 आरोग्य दर्शि का अहवालामागील शास्त्र काय आहे?

  आरोग्य दर्शिका अहवाल आयुर्वेद विज्ञानावर आधारित आहे. नाडीपरीक्षेसह ५०००

वर्ष जुने भारतीय वैद्यकशास्त्र नाडी तरंगिणीच्या आरोग्य दर्शिका अहवालामध्ये आहे. या
तर्काचा वापर करून आम्ही त्यांना कृ त्रिम बुद्धिमत्तेसह डिजिटल स्वरूपात एकत्रित के ले
आहे. जेणेकरुन, अद्वितीय नाडी आलेख दिले जातील आणि रुग्णाच्या नाडी अहवालाचे
डिजिटल, चित्रमय स्वरूप प्रदान के ले जाईल.

 अंतर्गत आरोग्य विश्ले षण काय आहे?

   अंतर्गत आरोग्य विश्लेषण म्हणजे तुमचे शरीर, मन आणि तुमच्या सहजीवनातील

चेतनेचे, आहाराचे सेवन, शारीरिक हालचाल, झोपेची चक्रे  (वेळापत्रक) आणि पाणी
पिण्याच्या पद्धतीची संपूर्ण माहिती आहे.

 या अहवालात मला मिळालेले परिणाम (माहिती) मी कसे वाचू?

   आम्‍ही तुम्‍हाला तुमचा आरोग्य दर्शिका अहवाल विशिष्‍ट विभागांमध्‍ये देत आहोत:
प्रकृ ती विश्लेषण विभाग, नाडी विकृ ती विश्लेषण विभाग, अंतर्गत आरोग्य विश्लेषण विभाग,
आहार आणि जीवनशैली शिफारसी विभाग. तुमच्या आरोग्य दर्शिका अहवालातील निकाल
साध्या आणि सोप्या पद्धतीने मांडले आहेत. चित्रे, आलेख आणि रंगांचा वापर के ल्यामुळे  ते
तुम्हाला अधिक चांगल्याप्रकारे समजून घेण्यास मदत होईल.

  प्रकृ ती परीक्षण म्हणजे काय?

   या विभागात, आम्ही तुम्हाला तुमच्या आदर्श शरीराचा प्रकार किंवा प्रकृ तीच्या

प्रश्नावलीवर आधारित माहिती प्रदान करतो. या विभागात, तुम्हाला "स्वत:" च्या भौतिक,
शारीरिक आणि मानसशास्त्रीय अभ्यासाच्या संकलित आढाव्यानुसार माहिती मिळेल.

 नाडी विकृ ती परीक्षणात मला काय मिळेल?

   या विभागात, आम्ही तुम्हाला "नाडी विकृ ती परीक्षण" याविषयी सांगतो. तुमचा

सध्याचा आहार, वातावरण किंवा ऋतूतील बदल, नवीन रुपांतरे किंवा अनुकू लन या
संदर्भात आम्ही तुमची असंतुलित स्थिती किंवा विकृ ती स्पष्ट के ली आहे. तुमच्या शारीरिक
आणि मानसिक आजाराची शक्यता म्हणजे असंतुलन किंवा "विकृ ती."

 मी आरोग्य दर्शि का (रुग्ण नाडी अहवाल) कशाप्रकारे वाचू किं वा समजून
घेऊ शकतो?

  आरोग्य दर्शिका अहवाल आकर्षक आणि तुम्हाला सहजपणे समजेल अशा छापील

आवृत्तीच्या स्वरूपात येतो, ज्यामध्ये आम्ही तुम्हाला तुमचा कॅ प्चर के लेला नाडी आलेख
(नाडीचे तरंग), तुमची सध्याची डेमोग्राफिक माहिती (वय, लिंग, वजन, उंची, रोगांची
उपस्थिती इ.), प्रकृ ती (आदर्श शरीर प्रकार) आणि विकृ ती पातळी (निम्न, मध्यम, उच्च),
तसेच तुमचे अंतर्गत आरोग्य गुणांक देत आहोत.

 माझ्या आरोग्याची काळजी घेण्यासाठी कोणते उपाय किं वा शिफारसी

दिल्या आहेत?

  या अहवालात आम्ही तुम्हाला आहार, योगासने, व्यायामाचे वेळापत्रक, झोपेची चक्रे

(वेळापत्रक) आणि पाणी पिण्याच्या पद्धती या संदर्भात सर्व आवश्यक खबरदारी दिलेल्या
आहेत, जेणेकरून, तुम्ही तुमच्या चांगल्या आणि निरोगी आयुष्यासाठी या खबरदारींचे
नियमित पालन करू शकाल. कृ पया लक्षात घ्या की, या विभागातील घटक तुमचे स्थान,
तापमान, आवडी-निवडी आणि ऍलर्जी किंवा आरोग्याच्या तक्रारींची उपस्थिती किंवा
अनुपस्थिती यानुसार बदलू शकतात.

 हा अहवाल घेऊन मी कु ठे  जाऊ? मला माझे औषधोपचार किं वा उपचार

पद्धती कु ठे  मिळू  शकतात?

  एक आयुर्वेद अभ्यासक, नाडी तरंगिणी स्मार्ट क्लिनिक तज्ञ किंवा प्रमाणित स्वास्थ्य

(वेलनेस) तज्ञ तुम्हाला प्रकृ ती, विकृ ती आणि अंतर्गत आरोग्य विश्लेषण याविषयी संपूर्ण
माहिती देऊ शकतात आणि त्यासाठी वैद्यकीय सहसंबंध देखील देऊ शकतात. ते तुम्हाला
आवश्यक पंचकर्म उपचार आणि औषधोपचार देखील देऊ शकतात.
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अस्वीकरण

नियम आणि अटी

1. या अहवालात दिलेल्या शिफारसी आणि माहिती डॉक्टरांनी दिलेल्या वैद्यकीय सल्ल्याचा पर्याय म्हणून अभिप्रेत नाही.

2. कृ पया स्व-निदान करू नका. कृ पया डॉक्टर किंवा आरोग्य सेवा तज्ञांचा सल्ला घ्या.

3. अहवालाचे विश्लेषण रुग्णाच्या वैद्यकीय माहितीची अचूकता आणि नाडी पॅटर्न कॅ प्चर करण्यासाठी यंत्राचा योग्य वापर याच्या अधीन आहे.

4. सर्व अहवालांना त्यांच्या मर्यादा असतात आणि इतर संबंधित चाचण्या आणि क्लिनिकल चिन्हे/लक्षणे यांच्याशी संबंध आवश्यक असतो. कृ पया त्यानुसार अर्थ लावा. संपूर्ण निदानासाठी
प्रॅक्टिशनर्स त्यांच्या स्वतःच्या अनुभवावर आणि रुग्णाच्या ज्ञानावर अवलंबून असतात.

1. नाडी चाचणीतून मिळालेल्या सर्व परिणामांचा क्लिनिकल डेटा सह अर्थ लावला जावा. कृ पया वैद्यकीय दृष्ट्या संपर्क  साधा आणि तुमच्या काही शंका असल्यास तुमच्या आयुर्वेद तज्ञ किंवा
डॉक्टरांशी संपर्क  साधा. तपासाचे / परीक्षणाचे परिणाम तुम्ही नाडी परीक्षा के लेल्या वेळेवर अवलंबून असतात.

2. अत्रेय इनोव्हेशन्स प्रा. लि. तुमचे अहवाल वेळेवर पोहोचवण्यासाठी वचनबद्ध आहे. तथापि, अनपेक्षित परिस्थितीत जसे की उपकरणाची उपलब्धता नसणे / उपकरणे बिघडणे / नैसर्गिक
आपत्ती / आयटी-संबंधित समस्या इत्यादी, गोष्टींमुळे  अहवालास विलंब होऊ शकतो. अत्रेयइ नोव्हेशन्स प्रा. लि. प्रत्येक वेळी हा विलंब कमीत कमी असल्याची खात्री करेल.

3. या नाडी अहवालाचे आंशिक पुनरुत्पादन कठोरपणे प्रतिबंधित आहे.

4. कोणत्याही शंका/विवादाच्या बाबतीत, अत्रेय इनोव्हेशन्स प्रा. लि. द्वारे पुनर्प्राप्त/मुद्रित के लेला अहवालास अंतिम मानले जाईल.

5. उपचार आणि चिकित्सेची प्रभावीता सुनिश्चित करण्यासाठी ठराविक कालावधी नंतर पाठपुरावा (फॉलो-अप) अहवाल आवश्यक आहे. कृ पया तुमच्या आयुर्वेद तज्ञाशी संपर्क  साधा आणि
फॉलो-अपभेटीची वेळ निश्चित करा. अत्रेय इनोव्हेशन्स प्रा. लि. याची पुष्टी करण्यासाठी संलग्न नाही आणि शेड्यूलिंग समस्या किंवा निष्कर्षांसाठी कोणतीही जबाबदारी घेत नाही.

6. कृ पया सर्व नियम व अटी वाचा: https://www.naditarangini.com/tc/
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