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�রাগীর আইিড : 165687

�রাগীর নাম  : Test Patient

বয়স  : 39 Years

িল�  : Male

ওজন  : 58 Kg

উ�তা : 158 Cm

�দখবার তািরখ : 27 Nov 2023

সময়  : 01:23 PM

আপনার �কৃিত বা বিড টাইপ িবে�ষণ
Know the Real You: An in-depth analysis to determine your unique physical, physiological & psychological

elements by birth.

আপনার �কৃিত হল :  
বাতা

 িবপাকীয় উপাদান : পিরিমত

 মেনর উপাদান : রাজিসক (�াণব�), তামিসক (িনে�জ)

 দ�তার উপাদান : সাইেকল চালােনা, হাইিকং

 �ােদর উপাদান : িম��, টক, �নানতা

�কৃিত রচনা

আপনার �কৃিত বা বিড টাইপ ��াফাইল/পা� �িচ�

Your prakruti is Vata Pitta. Ayurveda calls this as Dwi doshaja prakruti. It means your prakruti is dominated with two doshas. Your body tissues are predominant of Vata dosha, with combination of
Pitta dosha. From the universe, Tejas, Aakash and Vayu Mahabhuta play vital roles in your physical, physiological and psychological traits. Note that Vata is cold, dry, subtle, rough and light in nature
and pitta is hot, sharp and light. As your kapha is on the lower side, you should change your lifestyle to promote the kapha. Usually, in your balanced state, you show the following characteristics.

আপনার �কৃিত জানা খুবই ���পূণ � কারণ এ�ট "আপনার ভারসাম�পূণ � অব�া" বুঝেত সাহায� কের এবং �িতিদেনর খাদ� ও জীবনধারা সংেশাধেনর িবষেয় পরামশ � চায়।

ধীর িবপাক��য়া এবং বাতা কলা বা �টসু� গঠন হেত �দেব
না ফেল আপনার শারীিরক �মতা মাঝাির বা কম হেব।
বাতা আপনার ি�ন বা �ক ��, ��, এবং কঁুচেকােনা
বা বিলেরখাময় কের িদেত পাের।
তেব িপ�ার সংিম�েন বা িপ�ার সােথ িমেল সাধারণত
সংেবদনশীল �ক হেত পাের।
৪৫ বছর বা তার �বিশ বয়েস বাতার �েকােপ বাত, গােঁট
ব�াথা, কম ঘুম, �কা�কা�ঠন�, বদহজম, গােয় হাত পােয়
ব�াথা, হরেমােনর অসাম�স�তা, কম অনা�ম�তা বা
ইিমউিন�ট, থাইরেয়েডর সমস�া, এবং উ� র�চােপর
সমস�া ঘটেত পাের।

আপিন �খলাধুলা ভােলাবােসন �যমন �দৗেড়ােনা,
সাইেকল চালােনা, ��ক করা, এবং �বড়ােত যাওয়া।
�বিশরভাগ সময় আপনার ঘুম খুব পাতলা বা িবি�ত, আর
অেনক �� �দেখন।
এমিনেত আপিন খুব জিল এবং ব�ু�পূণ � �ভােবর, িক�
মােঝ মােঝই আপিন খুব সহেজ �রেগ যান এবং তক�
কেরন।
আপিন একজন অধীর, সহেজ িবচিলত, �গিতশীল,
জিল।

আপনার �চতনা বা �ান খুবই দুব �ল, অি�র এবং
িখটিখেট।
আপনার �চতনার চারপােশ সে�র ইিতবাচকতা বজায়
রাখা উিচত।
আপিন আপনার বািড়, অিফস এবং �পাশােক নীল,
সবুজ, হলুদ এবং কমলা রং ব�বহার করেত পােরন।
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িবকৃিত বা ভারসাম�হীনতা িবে�ষণ
Get to know the deviations in your inner health as per your surroundings

নাড়ী িচ�েলখ

(আপনার বাতা, িপ�া এবং কাফা �েরর �ািফকাল/�রিখক উপ�াপনা)

আপনার ��ন বা নাড়ীর
�কৃিত

��ন হার/নাড়ী হার
  

ছ�
  

106

Regular

অভ��রীণ �া��েক অনা�ম�তা িহসােব সং�ািয়ত করা হয়, যা সং�মণ, �রাগ এবং অ�ালা�জ�র িব�ে� লড়াই করার জন� �যেকােনা জীেবর
(এখােন মানুেষর) �মতা। এ�ট �রাগ হওয়া এড়ােত বা �রােগর য�ণা এবং তাড়াতািড় পুন��ােরর �ভাব কমােত সাহায� কের। অনা�ম�তা
হল �টসু�, িসে�ম বা অ��িলর সমস�া স�ৃ�কারী উপাদান�িলর িব�ে� শরীেরর �টসু�র সহনশীলতা। আয়ুেব �েদ, �রাগ �িতেরাধ �মতা দু�ট
িবষেয়র উপর িনভ�রশীল, �থম�ট হল �কৃিত বা শরীেরর ধরন বা অভ��রীণ �া��, এবং ি�তীয়�ট হল �া��কর জীবনধারা, খাদ�াভ�াস এবং
ব�ায়াম �থেক অনা�ম�তা অজ�ন করা।

�কৃিত (আদশ � আপিন)
বাতা

িবকৃিত (বত�মােন আপিন)
িপ�া কাফা

অে�র �া�� খাদ� এবং িবপাক হজম করার জন� পিরপাকতে�র �মতােক �বাঝায়, যা পাচনতে� ঘেট। মুখ �থেক পাক�লী পয �� অ� এবং
মল�ার পয �� সম� অ� পিরপাকতে�র অ�ভ� ��। খাবােরর �াদ অনুধাবন করা, �ুধা না পাওয়া, স�ঠক �ুধা না পাওয়া, খাবােরর পর শরীের
হালকা ভাব, �কােষ খাবােরর রস �শাষণ, উদ�মী �বাধ করা এবং মসণৃ অ� পির�ার করা �া��কর অে�র ল�ণ। হজেমর আ�ন, িবপাক,
�শাষণ, আ�ীকরণ এবং মলত�ােগ ব�াঘাত ঘটেল অে�র �রাগ হেত পাের।

�কৃিত (আদশ � আপিন)
বাতা

িবকৃিত (বত�মােন আপিন)
িপ�া কাফা

�া�� দু�ট উপােয় অ�ািধকার �দওয়া হয়, শারীিরক এবং মানিসক। শা�, আন�ময় এবং ভারসাম�পূণ � অব�ায় মন সু� থােক। মন ও শরীেরর
মেধ� সম�য় সাধন কের। ত��তীত, হজম, িবপাক এবং মেনর অব�া ভারসাম�হীন অব�ায় এেক অপরেক �ভািবত কের, �রাগ স�ৃ� কের।
ভারসাম�পূণ � িচ�াভাবনা এবং এক�ট ইিতবাচক মেনাভাব মানিসক �া�� অজ�েন সহায়তা করেব। ভয়, উে�গ, অি�রতা, রাগ এবং হাইপার
িথংিকং হল চাপ�� মন ও আ�ার ল�ণ।

�কৃিত (আদশ � আপিন)
বাতা

িবকৃিত (বত�মােন আপিন)
িপ�া কাফা
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িবকৃিত বা ভারসাম�হীনতা িবে�ষণ

 লুি�েক�টং �র : অিধক বা উ� 

লুি�েক�টং ফ�া�র হল শরীেরর চিব �, �তলা�তা এবং জেলর গঠন। এ�ট শরীেরর �টসু�েক
শ��শালী করেত, বাধ �ক� �রাধ করেত এবং দীঘ �ায়ু লােভর জন� কাজ কের। এ�ট হাড়, জেয়�,
�পশী এবং মনেকও পু� কের।

 ট��ন �র : কম 

ট��ন মােন হজম না হওয়া খাদ� উপাদান যা পাক�লী বা পিরপাকতে� �থেক যায়। এ�ট �য
�কানও �রােগর �াথিমক কারণ। হজেমর আ�ন বা শ�� বাড়ােনা এবং ট��ন�িলেক �থেম
হজম করা অেনক�িল �াে��র অিভেযােগর মূল িচিকৎসা।

সারসংে�প

বত�মান নাড়ী িবকৃিত : িপ�া কাফা
- The nadi was recorded in the day time Pitta prahar when you want to have your biggest
meal, because your body will be able to transform the food into fuel and energy more
easily than any other time.
- Digestive fire, metabolism, immunity and lubricating factor in body is on higher side
which offers good health. Moderate stress and hyperthinking is found which may show
mood swings, irritability. Immunity is high which shows energy, excellent fighting power
against any health complaints. Maintain digestive fire and lubrication in body to enhance
inner health with healthy food habits.

ম�ব�
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খাদ� এবং জীবনধারা সুপািরশ
শরীর এবং মেনর ভারসাম�হীনতােক সাম�স� করার জন� ব���গতকৃত খােদ�র সুপািরশ!!

করণীয় না/িনেষধ

 শস�/আনাজ
Ragi, Cereals, Cooked oats, Jowar, Oat bran, Oats Bajara, Corn, Mustard

 �ঁ�ট/িশ�/কলাই
Green gram dal, Red gram, Cowpea dal, Lima beans Black gram dal, Horse gram, Tur dal

 িনরািমষ
Broccoli, Moth beans, Asparagus, Bitter gourd, Bottle gourd, Cabbage Drumstick, Capsicum, Garlic, Mustard greens, Raw beet

 মশলা
Kokum, Bay leaf, Cardamom, Coriander seeds, Fennel, Fresh ginger All spices, Bell pepper, Chilies, Dry ginger, Fenugreek, Nutmeg

 শাক সব�জ
Amaranthus green, Coriander, Lettuce Carrot leaves, Fenugreek, Mustard leaves, Sesame leaves,

Taro leaves

 �তল
Olives, Coconut, Flax seeds Apricots, Corn, Safflower

 আিমষ
Chicken, Egg white, River water fish Egg yolk, Lamb, Mutton, Sea fish, Sea foods

 ফল
Apple sauce, Apricots (sweet), Cherries (sweet), Kokum, Mangoes (ripe), Melons Apples (sour), Cherries (sour), Cranberries, Karonda, Lemons,

Oranges (sour)

 �াই বা �কেনা

ফল

Amla jam, Figs Hazel nut, Brazil nuts, Cashew

 দেুধর পণ�
Butter (unsalted), Ghee, Yogurt (freshly made & diluted), Butter Curd, Hard cheese, Salted butter, Sour cream, Yogurt

 �ণালী
Thalipeeth, Roasted Lotus Seeds (Phool Makhana Namkeen), Shrikhand, Jowar Paratha,
Jowar Ka Uttapa, Modak

Methi Thepla, sabudana vada, Defaultn Style Omelette, Bhakri,
Surali Vadi

 �যাগব�ায়াম/

�যাগা

Ardha dhanurasana, Baddha konasana, Matsyasana, Navasana, Paschimottanasana,
Ushtrasana

Bikram yoga, Simhasana

 িফটেনস
Basketball, Karate, Mountain biking, Soccer
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আজেকর নাড়ী িবকৃিতর উপর িভি� কের আপনার ডােয়ট

 �ভারেবলা �াতরাশ মধ�া�েভাজ সা�� জলখাবার রােতর খাবার

Mon 27
Nov

Turmeric Green Tea Plain nachni/ ragi ukad,
Masala chai (milk based),
Walnuts

Rice flour bhakri / Rice flour roti, Padwal-
mugachi dal bhaji (sabzi) , Onion-Tomato
koshimbir, Sol Kadhi[Kokum-Coconut Soup]

Muskmelon, Walnuts Bhakari (Ragi/Nachni + Jowar flour),
Dudhi/Lauki moong dal subji

Tue 28
Nov

Cinnamon with mint
Green Tea

Plain Amboli, Pista
(unsalted)

Cucumber Salad with Olive oil Dressing,
Spicy Baked Eggplant, Buttermilk with
ginger

Pomegranate, Til seeds
(Sesame)

Rice flour and Moong dal with Tomato
omelette, Radish (red), Coconut Red Lentil
Curry, Vegetable Soup

Wed 29
Nov

Ginger & mint , Black
raisins (kalya manuka)

Rice flour dhirde, Black
plums

Puran Poli, Aluchi patal bhaji, Chanyachi
Amti[Spicy Bengal Gram Lentil], Buttermilk
with ginger

Grapes (black), Walnuts Bhakari (Ragi/Nachni + Bajra flour), Gavar-
Bhopla Bhaji, Plain Dal/Varan
(Moong/Masoor dal)

Thu 30
Nov

Homemade Green tea,
Black raisins (kalya
manuka)

Rajgira plain puffs, Coffee
(with nutmeg-cardamom,
Orange

Bhakari (Rice + Jowar flour), Sadhi Amti/
Daily dal (Green Moong dal with tomato),
Padwal subji

Palak Khakara, Water
melon

Sadha Bhaat White (Steamed), Sadhi Amti/
Daily dal (Moong dal with amsul or kokum),
Spring-onion pachadi

Fri 1 Dec Tulsi + mint Green tea,
Black raisins (kalya
manuka)

Corn, capsicum
Paneer/Tofu open faced
sandwich, Black plums,
Apricots

Paneer Roll , Cream of Spinach Soup,
Greek cucumber salad

Orange-ginger infused
water, Pista (unsalted)

Vegan fried rice, Soy Granuels salad,
Cabbage Vegetable Soup

Sat 2 Dec Turmeric Green Tea,
Black raisins (kalya
manuka)

Jowar dhirde/ chilla,
Black plums

Any plain roti with ghee of your choice , Any
Gravy with green leafy vegetable and
moong dal of your choice , Any dal
combination with green leafy vegetable of
your choice , Buttermilk with cumin powder

Pineapple, Pumpkin
seeds

Jowar bhakri/ Jowar roti, Papadachi Bhaji
(Val Papdi sabzi), Plain Dal/Varan
(Moong/Toor or Tuvar dal)

Sun 3
Dec

Tulsi + mint Green tea,
Black raisins (kalya
manuka)

Vegetable dhirde, Black
plums

Any dhirde or pancake of your choice , Any
low spice red colour based Curry of your
choice , Any dal with low spices and ghee
tadka of your choice , Buttermilk with ginger

Mosambi (sweet lime),
Walnuts

Phulka , Gavar- Bhopla Bhaji, Sadhi Amti/
Daily dal (Moong dal with tomato)
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আপনার "আেরাগ� দিশ �কা" পড়ুন, �রণ ক�ন এবং বুঝুন

ভারেতর �থম িড�জটাল পালস ডায়াগনিসস িডভাইস নাড়ী-তরি�িনর মাধ�েম আপনার অভ��রীণ �া��েক �পা�িরত ও উ�ত করার জন� �থম পদে�প িনন। এখােন আপনার �থম িড�জটাল নাড়ী �া�� িরেপাট�
কাড�। এই নাড়ী �া�� �িতেবদন �থেক কী পড়েত এবং বুঝেত হেব তা আমরা আপনােক ব�াখ�া করব। মা� এক ি�েক আপনার �াে��র আয়না!!

***একজন আয়ুেব �দ ��াক�টশনার আপনােক ি�িনকাল এই িরেপােট�র সােথ যু� করেত সাহায� করেত পােরন এবং আপনােক �া�� স�িক�ত ব�াখ�া �দান করেত পােরন***

 আেরাগ� দিশ �কা িরেপাট� িক?

 আেরাগ� দিশ �ক িরেপাট� কাড� হল আপনার অভ��রীণ �াে��র দপ �ণ যা নাড়ী তরি�নী

িডভাইস ব�বহার কের সফলভােব নাড়ীেক ক�াপচার বা ব�� করা। এ�ট আজ আপনার অভ��রীণ
�াে��র অব�া �িতফিলত কের (ভারসাম�হীন অব�া- িবকৃিত) পাশাপািশ আদশ � শারীিরক ধরন
(�কৃিত- যখন আপিন সু�, িকেশার বয়েস িছেলন) অনুযায়ী আপনার অভ��রীণ �াে��র অব�া
�িতফিলত কের।

 আেরাগ� দিশ �কা িরেপােট�র িপছেন িব�ান িক?

 আেরাগ� দিশ �কা িরেপােট�র িপছেনর িব�ান�ট হল আয়ুেব �েদর মূল ধারণা, এক�ট ৫০০০ বছর

বয়সী ভারতীয় �মিডিসন িব�ান এবং নাড়ী পরী�া। নাড়ী তরি�নীেত এই যু���ট ব�বহার কের
আমরা �স�েলােক কৃ��ম বু��ম�ার সােথ এক��ত কের এক�ট িড�জটালাইজড আকাের �তির
কেরিছ যােত অনন� ওেয়-ফম � �াফ �দওয়া হয় এবং আেরাগ� দিশ �কা িরেপােট�র এক�ট িড�জটাল,
সিচ� �প �দান করা হয়।

 অভ��রীণ �া�� িবে�ষণ িক?

 অভ��রীণ �া�� িবে�ষণ হল আপনার খাদ� �হণ, শারীিরক ��য়াকলাপ, ঘুেমর চ� এবং

জল খাওয়ার ধরণ সহ িসি�ওিসেস আপনার শরীর, মন এবং �চতনার স�ূণ � �বাঝা।

 িরেপােট� আিম কী ফলাফল �পেয়িছ তা আিম কীভােব পড়ব?

 আমরা আপনােক িবভাগ�িলর এক�ট িনিদ�� �মানুসাের আপনার �া�� িরেপাট� কাড� িদ��:

�কৃিত পরী�া িবভাগ, নদী িবকৃিত পরী�া িবভাগ, অভ��রীণ �া�� িবে�ষণ িবভাগ, পু�� এবং
জীবনধারা সুপািরশ িবভাগ। আপনার আেরাগ� দিশ �কা �িতেবদেনর ফলাফল�িল সহজ, সরল, ছিব
ব�বহার কের , �াফ এবং রং আপনার �বাঝার জন� এ�ট সরলীকৃত।

  �কৃিত পরী�া বলেত িক বু�ঝ?

 এই িবভােগ আমরা আপনােক আপনার আদশ � শারীিরক ধরন বা �কৃিত স�েক� ��াবলীর

উপর িভি� কের তথ� �দান কির। এই িবভােগ আপিন "�" স�েক� শারীিরক, শারীরব�ৃীয় এবং
মন�া��ক �বাঝার এক�ট সংকিলত ওভারিভউ বা �মাটামু�টভােব স�েক� তথ� পােবন।

 নাড়ী িবকৃিত পরী�ায় িক পাব?

 এই িবভােগ আমরা আপনােক "নাড়ী িবকৃিত পরী�া" �দান কির। আমরা আপনার বত�মান

খাদ�, পিরেবশ এবং/অথবা ঋত�  পিরবত�ন, নত�ন অিভেযাজন বা �হেণর িবষেয় আপনার
ভারসাম�হীন অব�া বা িবকৃিত ব�াখ�া কেরিছ। রাে�র এই নত�ন পিরবত�ন যা গিতশীল এবং �িত�ট
ব���র জন� িনিদ�� তা হল ভারসাম�হীনতা বা "িবকৃিত।"

 আিম িকভােব এই �রাগী নাড়ী িরেপােট�র অ�দৃ��� পড়েত বা বুঝেত
পাির?

 �রাগীর নাড়ী িরেপাট��ট দৃশ�ত আকষ �ণীয়, সহজ মুি�ত সং�রেণর আকাের আেস যােত

আপনার ক�াপচার বা ব�� করা নাড়ী �াফ রেয়েছ (তর� আকাের নাড়ী), আপনার বত�মান
�ডেমা�ািফক �ডটা বা জনসংখ�া সং�া� (বয়স, িল�, ওজন, উ�তা, �রােগর উপি�িত, ইত�ািদ),
�কৃিত (আদশ � শারীিরক ধরন) এবং িবকৃিতর মা�া (িন�, মাঝাির, উ�) এবং �সইসােথ আপনার
অভ��রীণ �াে��র পিরমাণ।

 আমার �াে��র য� �নওয়ার জন� �দওয়া �িতকার বা সুপািরশ�িল
কী কী?

 আমরা আপনােক �দান কেরিছ স�ঠক খাবার, �যাগব�ায়াম, ব�ায়ােমর সময়সূচী, ঘুম, জল

পােনর উপর ��� িদেয় িক করা উিচত এবং িক করা উিচত নয়। সম� �েয়াজনীয় সতক�তা
অবল�ন ক�ন যােত আপিন এক�ট ভাল জীবেনর জন� এক�ট �া��কর িনয়মাবলী অনুসরণ করা
�� করেত পােরন। দয়া কের মেন রাখেবন �য এই িবভােগর উপাদান�িল আপনার অব�ান,
তাপমা�া, পছ� এবং অপছ�, অ�ালা�জ� বা �াে��র অিভেযােগর উপি�িত বা অনুপি�িত অনুসাের
পিরবিত�ত হেত পাের।

 এই িরেপাট� িনেয় �কাথায় যাব? আিম আমার িচিকৎসা বা �থরািপ
�কাথায় �পেত পাির?

 একজন আয়ুেব �দ অনুশীলনকারী, নাড়ী তরি�নী �াট� ি�িনক িবেশষ� বা একজন �ত�িয়ত

সু�তা িবেশষ� আপনােক �কৃিত, িবকৃিত, অভ��রীণ �া�� িবে�ষণ ব�াখ�া করেত পােরন এবং
এর জন� আপনােক ি�িনকাল স�ক�ও িদেত পােরন। তারা আপনােক �েয়াজনীয় প�কম � �থরািপ
এবং ঔষিধ িচিকৎসা �দান করেত পাের।
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�রাগীর আইিড   : 165687

�রাগীর নাম   : Test Patient

�দখবার তািরখ   : 27 Nov 2023

ি�িনেকর �ঠকানা   : Test Address, Kolkata - 700020

�মাবাইল ন�র   : 9464976466

বয়স   : 39 Years

িল�   : Male

ইেমইল আইিড  : info@atreyainnovations.com

দািবত�াগ

শত�াবলী

১. এই �িতেবদেন �দ� সুপািরশ এবং তথ��িল একজন িচিকত্সেকর �ারা �দ� িচিকৎসা পরামেশ �র িবক� িহসােব অিভে�ত নয়৷

২. অনু�হ কের �-িনণ �য় করেবন না। অনু�হ কের একজন িচিকত্সক বা �া��েসবা িবেশষে�র সােথ পরামশ � ক�ন।

৩. িরেপােট�র িবে�ষণ �রাগীেদর িচিকৎসা তেথ�র িনভ� �লতা এবং নাড়ীর গিতিবিধ ক�াপচার বা ধের করার জন� িডভাইেসর স�ঠক ব�বহার সােপে�।

৪. সম� িরেপােট�র সীমাব�তা রেয়েছ এবং অন�ান� স�িক�ত পরী�া এবং ি�িনকাল ল�ণ/ল�েণর সােথ স�ক� �েয়াজন। অনু�হ কের �সই অনুযায়ী ব�াখ�া ক�ন। স�ূণ � িনণ �েয়র জন�
অনুশীলনকারীেদর তােদর িনজ� অিভ�তা এবং �রাগীর �ােনর উপর িনভ�র করেত হেব।

১. নাড়ী পরী�া �থেক �া� সম� ফলাফল ি�িনকাল �ডটা বা তথ� িদেয় ব�াখ�া করা উিচত। অনু�হ কের ি�িনক�ালভােব পার�িরক স�ক� �াপন ক�ন এবং আপনার �কােনা �� থাকেল আপনার
আয়ুেব �দ িবেশষ� বা ডা�ােরর সােথ �যাগােযাগ ক�ন। তদে�র ফলাফল িনভ�র করেছ আপিন কখন নাড়ী পরী�া কেরিছেলন।

২. আে�য়া ইেনােভশন �াইেভট িলিমেটড। িলিমেটড সময়মেতা আপনার িরেপাট� �দান করেত �িত�িতব�। যাইেহাক, অ�ত�ািশত পিরি�িতেত �যমন যে�র অনুপল�তা/যে�র কায �কািরতা/�াকৃিতক
িবপয �য়/আই�ট সং�া� সমস�া ইত�ািদ, িরেপাট� িবলি�ত হেত পাের। আে�য়া ইেনােভশনস �া. িলিমেটড িন��ত করেব �য এই িবল� যােত �িতবার সব �িন� হয়।

৩. এই নাড়ী িরেপােট�র আংিশক পুন�ৎপাদন কেঠারভােব িনিষ�।

৪. যিদ �কােনা সে�হ/িববােদর ��ে�, আে�য়া ইেনােভশন �াইেভট িলিমেটড �ারা পুন��ার/মুি�ত �িতেবদন িলিমেটডেক চূড়া� বেল গণ� করা হেব।

৫. িচিকৎসা এবং �থরািপর কায �কািরতা িন��ত করার জন� এক�ট িনিদ�� সমেয়র পের এক�ট ফেলা আপ িরেপাট� �েয়াজন। অনু�হ কের আপনার আয়ুেব �দ িবেশষে�র সােথ সংেযাগ ক�ন এবং এক�ট
ফেলা-আপ অ�াপেয়�েম� িনধ �ারণ ক�ন। আে�য়া ইেনােভশন �াইেভট িলিমেটড এ�ট িন��ত করার জন� অনুেমািদত নয় এবং সময়সূচী সং�া� সমস�া বা ফলাফেলর সােথ �কান দায়ব�তা রােখ না।

৬. অনু�হ কের সম� শত�াবলী পড়ুন: https://www.naditarangini.com/tc/
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