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Willkommen zu Ihrem persénlichen Swasthya Darshika-
Bericht.

Dieser detaillierte Einblick, der auf dem alten Wissen der Nadi Pariksha und moderner Wellness-Analyse
basiert, zeigt den Rhythmus Ihres Kérpers auf, hebt Ungleichgewichte hervor und gibt Ihnen wertvolles
Wissen an die Hand. Nutzen Sie ihn als Wegweiser flir mehr Harmonie, Vitalitdt und ein achtsames
Leben — ganz individuell auf Sie abgestimmt.

Prakruti: Pitta Kapha

Mischung aus Feuer- (dominant) und Wasser-/Erdelementen

Deine Konstitution ist Pitta Kapha, was die Eigenschaften beider Doshas vereint. Als

\ ,@, & Mann mit einem normalen Kérperbau spiegeln deine Tendenzen diese Kombination
S M’V—vé— wider — sowohl kérperlich als auch geistig. Du wirst wahrscheinlich Merkmale beider
hde . Doshas erleben, abhdngig von deinem Lebensstil, der Jahreszeit und deinem
Stresslevel. Das Verstdndnis deiner Prakruti hilft dir dabei, Lebensmittel, Routinen und
Gewohnheiten zu wdhlen, die dein Gleichgewicht, deine Gesundheit und deine
Widerstandsfahigkeit unterstutzen.

Vikruti: Pitta
Mischung aus Feuer- (dominant) und Wasserelementen

Ihr aktuelles Pitta-Ungleichgewicht erzeugt Uberschussige Stoffwechselwérme, die
Ihren Herzschlag beschleunigt und Ihr Verdauungs- sowie Hautsystem belastet.

Pulsfrequenz Rhythmus Anmerkung

101 Regelmanfig Schilecht
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Verdauung & Ndahrstoffvitalitat «l Gesundheitsparameter

40%

40%

80%

Verdauungsniveau -

Mittel, Ihr Verdauungsfeuer ist aktiv, neigt aber derzeit zu Uberintensitdt, was zu
Stoffwechselbeschwerden fGhren kann.

Toxinbelastung -

Mittel, es gibt eine moderate Ansammlung von Stoffwechselabfdllen, die derzeit die optimale
Gewebefunktion behindert.

Flussigkeitshaushalt -
Ihr hoher Flussigkeitsspiegel ist ein bedeutender Vorteil, der hilft, Inre innere Hitze abzufedern.

Korperliche Starke

60%

90%

Immunsystem-Status -

Mittel, Ihre Vitalitat ist stabil, bendétigt aber eine bestdndige Nahrstoffzufuhr, um lhren hohen
Stoffwechselbedarf zu decken.

Beweglichkeit - Hoch

Hohe Flexibilitat deutet auf eine gute strukturelle Gesundheit hin, die wir durch ausgewogene Aktivitat
bewahren mussen.

Mentale Stérke

60%

40%

Neigung zum Grabeln -

Moderates Uberdenken deutet auf ein Bedurfnis nach Achtsamkeit hin, um geistige Erschépfung zu
vermeiden.

Stresslevel -
Ihr moderates Stresslevel trégt zu Ihrer erhéhten Herzfrequenz bei.
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Potenzielle Risiken

Aktuell

Zukunftig

und zu langfristiger Instabilitat fahren.

+91 7774040185
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Gastro6sophageale Refluxkrankheit, Die intensive Stoffwechselhitze, die durch Ihre Pitta-
dominante Konstitution erzeugt wird, gepaart mit dem Vorhandensein von angesammelten
Stoffwechselabfdllen, fihrt zu einem Abbau der Schutzbarrieren lhres oberen
Verdauungstraktes. Dies schafft eine Umgebung, in der Verdauungsenzyme nicht mehr
zurUckgehalten werden, was zu erheblichen inneren Reizungen fuhrt.,, Schilddrisenerkrankung,
Ihr aktueller Stoffwechselzustand, der durch ein Uberaktives Pitta angetrieben wird, stellt
UbermdRige Anforderungen an Ihr endokrines System. Dieser chronische Zustand innerer
Hitze kann schliellich die empfindlichen Regulationsfunktionen Ihrer Hormondrisen stéren

Muskelsteifheit, Die anhaltende innere Hitze und die Ansammlung von Stoffwechselabfdllen
erschopfen lhre Gewebereserven, was zu einem Verlust an Geschmeidigkeit und erhéhter
Spannung in lhrem strukturellen Rahmen fuhrt., Schlafstérung, Der stéindige Zustand der
Stoffwechselunruhe und die erhéhte Herzfrequenz verhindern, dass lhr Nervensystem in einen

Zustand tiefer Erholung gelangt, was zu chronischer Rastlosigkeit fuhrt.

Organ-Erkenntnisse

d by -

Niere, Inr hohes MaR an Flussigkeitszufuhr unterstitzt die optimale
Filtration und den Flussigkeitshaushalt, der von diesem Organ
aufrechterhalten wird, und stellt sicher, dass es widerstandsfdhig
und effizient bleibt.

Herz, Trotz der erhdhten Frequenz bleiben die strukturelle Integritat
und der Rhythmus dieses Organs konsistent, was einen hohen
Grad an funktionaler Stabilitét zeigt.

Leber, Dieses Organ zeigt eine hohe Widerstandsfahigkeit, da es
von lhren aktuellen systemischen Ungleichgewichten vollig
unbeeintrachtigt bleibt

Magen, Die Ansammlung von Stoffwechselabfdllen erzeugt einen
Belag, der die naturlichen Sekretionsfunktionen lhrer
Verdauungsschleimhaut stért, was zu lokaler Reizung fuhrt.

Haut, Ihre aktuelle innere Hitze dulert sich Gber Ihr Hautsystem,
das Schwierigkeiten hat, seine naturliche kihlende und
schutzende Barriere aufrechtzuerhalten.

Geist, Das Vorhandensein von Stoffwechselabfdllen trabt Ihre
geistige Klarheit und trégt zu dem anhaltenden Zustand der
Uberaktivitdt bei, der eine tiefe Entspannung verhindert.
Atreya Innovations Pvt.Ltd
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Ihr persénlicher Wellness-Plan

Ihre persénliche Reise zu mehr Balance beginnt hier. Basierend auf den
Erkenntnissen lhrer Nadi Pariksha umfassen die folgenden Empfehlungen
Erndhrung, Yoga, Aromatherapie, Krduter und Heilmittel. Sie wurden sorgfdltig
zusammengestellt, um Ihre Energien zu harmonisieren, Ihre Vitalitét zu stérken

und Sie Schritt fGr Schritt zu einem gesunderen, ausgeglicheneren Lebensstil zu

fGhren.
.
Empfehlenswe

Y rt

Mungbohnen-Eintopf, 1 Schussel, leicht verdaulich und
kahlend

Basmati-Reis, 1 Tasse, erdend und magenschonend

Gurke, 1 mittelgroR, stark feuchtigkeitsspendend und
kuhlend

Kokoswasser, 1 Glas, naturliche Elektrolytaufftllung
Korianderbldtter, 1 Essloffel, hilft innere Hitze zu reduzieren

Ghee, 1 Teeldffel, schmiert den Verdauungstrakt

®
®
®
®
®

() Zu vermeiden

Chilischoten, ernéht die innere Hitze

Knoblauch, tberméRig stimulierend fur Ihren aktuellen
Zustand

Eingelegtes, hoher S&uregehalt verschlimmert
Verdauungsbeschwerden

Frittierte Snacks, schwer verdaulich und erhoht Giftstoffe

Kaffee, erhdht die Herzfrequenz und den Séuregehalt

Haftungsausschluss : Die bereitgestellten Ernéihrungsempfehlungen dienen nur zu allgemeinen Informationszwecken. Bitte
konsultieren Sie einen qualifizierten Arzt oder einen registrierten Erndhrungsberater, bevor Sie Anderungen an Ihrer Erndhrung
vornehmen, insbesondere wenn Sie unter gesundheitlichen Beschwerden leiden. Atreya Innovations Private Limited hat keinen Einfluss
auf die vorgeschlagenen Behandlungen und Therapien.

Powered by - Atreya Innovations Pvt.Ltd

4/9



Atreya Innovations +91 7774040185
Dr. Nadi Tarangini info@atreyainnovations.com

Yoga fur zu Hause

Pudmusunue- ; e Bhujangasana
Férdert eine geerdete * Offnet den Brustkorb und hilft

Malasana

Kapalabhati . ) ) )
e eFordert die Beckengesundheit und unterstutzt

Reinigt die Atemwege und hilft L )
den natudrlichen Ausscheidungsprozess

Pavanamuktasana
Unterstutzt das Freisetzen von eingeschlossenene e

e Trikonasana
Verbessert die Durchblutung und hilft
Verdauungsgasen und beruhigt den Bauchbereich

Aktivitadten im Freien

Luufene- Radfahren

Bietet Herz-Kreislauf-Training und hilft dabei e Eine gelenkschonende Methode zur Verbesserung

der Herzgesundheit und Durchblutung.

Schulter-Liegestiitze

Liegestiitze . o )
. . R Verbessert die Schulterstabilitéit und férdert
Entwickelt die Kraft des Oberkérpers unde e . .
hilft eine ausgewogene Entwicklung des
i

Oberkérpers.

; Vorgebeugtes Rudern
i e Stdrkt die hintere Muskelkette und unterstutzt eine
gute Koérperhaltung.

Planke
Baut Rumpfstabilitat auf und hilft

Haftungsausschluss : Die bereitgestellten Anleitungen fur Yoga und Ubungen zu Hause oder im Studio dienen Informations- und
Wellnesszwecken. Es wird empfohlen, einen zertifizierten Yogatherapeuten, Wellness-Experten oder zertifizierten Fitnesstrainer zu
konsultieren, bevor Sie mit einem neuen Yoga-Programm beginnen. Einzelpersonen sollten innerhalb ihrer Komfort- und
Sicherheitsgrenzen Gben. Atreya Innovations Private Limited hat keinen Einfluss auf die vorgeschlagenen Behandlungen und Therapien.
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Panchakarma

& Shirodhara Beruhigt das nervensystem
tiefgreifend und reduziert die
geistige Uberaktivitat

& Netra Tarpana Bietet einen kUhlenden effekt

W Udvartana Hilft dabei

Aromatherapie

& Sandelholz Bietet eine stark kiihlende wirkung
s, Lavendel Foérdert tiefe entspannung und
L ,
hilft
& Zitronengras Hilft dabei

Haftungsausschluss : Die Panchakarma-Therapien und die Aromatherapie werden nur zu Bildungszwecken beschrieben. Konsultieren
Sie einen zertifizierten Ayurveda-Praktiker oder einen lizenzierten Panchakarma-Therapeuten, bevor Sie sich einer Panchakarma-
Behandlung unterziehen. Je nach individuellem Gesundheitszustand kénnen die Anforderungen an Krauter, Ole und die Dauer der
Therapie variieren. Atreya Innovations Private Limited hat keinen Einfluss auf die vorgeschlagenen Behandlungen und Therapien.

Powered by - Atreya Innovations Pvt.Ltd 6/9



Atreya Innovations +91 7774040185
Dr. Nadi Tarangini info@atreyainnovations.com

Ayurvedische Nahrungsergdnzungsmittel

¢J Amla Vitamin-C-Kapseln Liefert eine starke kihlende Quelle an
Antioxidantien zur Reduzierung innerer
EntzGndungen.

¢y Triphala-Tabletten Unterstutzt sanft den Verdauungstrakt und hilft bei

der Ausscheidung von Stoffwechselabfdllen.

Nahrungsergénzungsmittel

&) Omega-3 Unterstutzt die Herz-Kreislauf-Gesundheit und hilft

&) Multivitamin Stellt sicher

Haftungsausschluss : Vorschlége zu ayurvedischen Nahrungsergénzungsmitteln und Gesundheitsprodukten dienen allgemeinen
Bildungszwecken. Es wird dringend empfohlen, einen Arzt, einen Ayurveda-Praktiker oder einen qualifizierten Wellness-Experten zu
konsultieren, bevor Sie Nahrungsergdnzungsmittel einnehmen, insbesondere wenn Sie medizinische Beschwerden haben oder andere
Medikamente einnehmen. Atreya Innovations Private Limited hat keinen Einfluss auf die vorgeschlagenen Behandlungen und
Therapien.
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© Ayurvedische Krduter

Brahmi-Blatter Beruhigt den Geist und hilft

‘J Neem-Bldatter Wirkt als starkes Kuhlmittel

O© Ayurvedische Medizin

Unterstutzt die Immunfunktion

Giloy Ghanvati und hilft

Férdert die geistige Klarheit und

Shankhpushpi-Sirup hilft

Haftungsausschluss : Vorschlége zu ayurvedischen Krdutern und ayurvedischen Arzneimitteln dienen allgemeinen Bildungszwecken.
Es wird dringend empfohlen, einen Ayurveda-Arzt, einen Ayurveda-Praktiker oder einen qualifizierten Wellness-Experten zu konsultieren,
bevor Sie Kréuter oder Medikamente einnehmen, insbesondere wenn Sie medizinische Beschwerden haben oder andere Medikamente
einnehmen. Atreya Innovations Private Limited hat keinen Einfluss auf die vorgeschlagenen Behandlungen und Therapien.
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FAQ

1. Was ist die Pulsfrequenz? Was bedeutet sie?
Ihr Puls von 101 bpm ist deutlich erhéht, was auf eine Tachykardie hinweist, die sofortige Aufmerksamkeit
erfordert, um lhren Herzrhythmus zu stabilisieren.

2. Was ist lhr Rhythmus? Was bedeutet er?
Obwohl Ihr Pulsrhythmus regelmdnRig ist, deutet die hohe Frequenz darauf hin, dass lhr System derzeit unter
erheblicher metabolischer Belastung steht, wahrscheinlich verursacht durch innere Hitze.

3. Wie hochistlhre Toxinbelastung? Was bedeutet das?
Mittlere Toxinwerte deuten auf eine Ansammlung von Stoffwechselabfdllen hin, wahrscheinlich aufgrund einer
ineffizienten Verdauung.

4. Wie stark ist lhrImmunsystem? Was bedeutet das?

Ihre Immunitdat befindet sich auf einem moderaten Niveau und erfordert konsequente Unterstitzung, um
langfristige Widerstandsfahigkeit zu erhalten.

5. Wie gutistlhre Verdauung? Was bedeutet das?
Ihre Verdauung ist derzeit Uberaktiv, was zu innerer Hitze und méglichem Unbehagen fuhrt.

6. Wie stark ist Ihre Neigung zum Griibeln? Was bedeutet das?
Moderates Uberdenken deutet auf ein Bedurfnis nach Achtsamkeit hin, um geistige Erschopfung zu
vermeiden.

7. Wie hoch st Ihr Stresslevel? Was bedeutet das?
Moderater Stress trégt zu lhrer erhéhten Herzfrequenz bei und erfordert aktives Management.

8. Wie steht es umlhren Fliissigkeitshaushalt? Was bedeutet das?
Hohe Flussigkeitszufuhr ist eine Schlusselstdrke, die hilft, Inre internen Kihimechanismen aufrechtzuerhalten.

9. Wie beweglich sind Sie? Was bedeutet das?
Hohe Flexibilitat deutet auf eine gute strukturelle Gesundheit hin, die wir durch ausgewogene Aktivitat
bewahren muassen.
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Fir weitere Informationen und zur Terminvereinbarung kontaktieren
Sie bitte

@ +917774040185

@ info@atreyainnovations.com

S 301, City Centre, Hinjawadi Phase 1, Hinjawadli,
Maharashtra, India - 411057
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