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Patient Details:
Patient Name g (TestPatient) Age/Sex : 24 [/ Male
Height : 175 cm Weight : 57 kg
Date : 22 October 2026 Time : 0250 PM

Constitutional Overview

Prakruti Vikruti Pulse Rhythm

Pitta Kapha Pitta 101 bpm Regular

Physiological Findings

Medio, Tu fuego digestivo esta activo pero actualmente es

Agni
. propenso a una intensidad excesiva, lo que puede A _
i
(MetabolEm) provocar molestias metabodlicas.
0,6 ’ «
Ama Medio, Existe una acumulacién moderada de desechos
(Toxins) metabodlicos que actualmente esta dificultando el
funcionamiento 6ptimo de los tejidos. s _
Ojas Medio, Tu vitalidad es estable pero requiere una nutricién . _
(Immunity) constante para respaldar tus altas demandas
unity, metabdlicas.
oo |
Stress Tu nivel moderado de estrés esta contribuyendo a tu
frecuencia cardiaca elevada. - da W
Hydration Tu alto nivel de hidratacion es un activo importante que

ayuda a amortiguar tu calor interno.

Diagnosis

Current Findings

Future Possibilities

Enfermedad por reflujo gastroesofagico, El intenso calor
metabolico generado por tu constitucion predominante de
Pitta, junto con la presencia de desechos metabdlicos
acumulados, esta causando un deterioro en las barreras
protectoras de tu tracto digestivo superior. Esto crea un
entorno donde las enzimas digestivas ya no estan
contenidas, lo que provoca una irritacién interna
significativa

Rigidez muscular, El calor interno persistente y la
acumulacién de desechos metabdlicos estan agotando
tus reservas de tejido, lo que provoca una pérdida de
flexibilidad y una mayor tensién en tu estructura fisica

Trastorno de la tiroides, Tu estado metabdlico actual,
impulsado por un Pitta hiperactivo, esta ejerciendo una
demanda excesiva sobre tu sistema endocrino. Este
estado crénico de calor interno puede eventualmente
alterar las delicadas funciones reguladoras de tus
glandulas hormonales, lo que lleva a una inestabilidad a
largo plazo

Trastorno del suefio, El estado constante de agitacion
metabdlica y la frecuencia cardiaca elevada impiden que
tu sistema nervioso entre en un estado de restauracién
profunda, lo que provoca una inquietud crénica
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Organ Insights

.|

Strong Organs Weak Organs
Organ Explanation j Organ Explanation
Rifion Tu alto nivel de hidratacién apoya la ' Estémago  La acumulacion de desechos
filtracion 6ptima y el equilibrio de liquidos = metabdlicos esta creando una capa que
mantenido por este 6rgano interfiere con las funciones secretoras
N ) naturales de tu revestimiento digestivo
Corazén  Apesar de la frecuencia elevada L~
Piel Tu calor interno actual se esta
Higado Este 6rgano demuestra una gran expresando a través de tu sistema
resiliencia tegumentario
Mente La presencia de desechos metabdlicos

esta nublando tu claridad mental y
contribuyendo al estado persistente de
sobreactividad que impide una relajacion
profunda

Treatment Recommendation

Nourish Lifestyle Medicine
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Nutricién, Enfécate en alimentos refrescantes Estilo de vida, Prioriza rutinas calmantes y de Usa hierbas refrescantes para eliminar los
e hidratantes para calmar tu tracto digestivo. conexion a tierra para reducir tu frecuencia desechos metabdlicos y reducir la inflamacion.
cardiaca.

Recommendations : Enfocate en practicas refrescantes y una hidratacién constante. Monitorea tu frecuencia cardiaca y prioriza el
descanso para permitir que tu sistema se recupere de la tensién metabélica actual.

Disclaimer

This report is not a substitute for professional medical advice and should not be used for self diagnosis; always consult a qualified physician or healthcare specialist. The
analysis is based on available data and device usage accuracy, and should be interpreted alongside clinical symptoms, related tests, and practitioner expertise.
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