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Patientendaten:
Patientenname (TestPatient) Alter/Geschlecht 24 /Male
GréRe 175 cm Gewicht : 57 kg
Datum 22 October 2026 Uhrzeit 02:50 PM

Konstitutioneller Uberblick

Prakruti

Pitta Kapha

Vikruti

Pitta 101 bpm

Physiologische Befunde

Rhythmus

Regular

o

Diagnose

Gastrodsophageale Refluxkrankheit, Die intensive
Stoffwechselhitze, die durch Ihre Pitta-dominante
Konstitution erzeugt wird, gepaart mit dem

Agni Mittel, Ihr Verdauungsfeuer ist aktiv, neigt aber derzeit zu
Uberintensitét, was zu Stoffwechselbeschwerden fiihren
(Stoffwechsel)
kann.
Ama (Toxine) Mittel, es gibt eine moderate Ansammlung von
Stoffwechselabféllen, die derzeit die optimale
Gewebefunktion behindert.
Ojas Mittel, Ihre Vitalitat ist stabil, benétigt aber eine
(Immunitit) besténdige Nahrstoffzufuhr, um Ihren hohen
unt Stoffwechselbedarf zu decken.
Stress Ihr moderates Stresslevel tragt zu lhrer erhéhten
Herzfrequenz bei.
Hydration Ihr hoher Fliissigkeitsspiegel ist ein bedeutender Vorteil,
der hilft, lhre innere Hitze abzufedern.
Aktuelle Befunde

Zukiinftige Moglichkeiten

Vorhandensein von angesammelten
Stoffwechselabféllen, fiihrt zu einem Abbau der
Schutzbarrieren |hres oberen Verdauungstraktes. Dies
schafft eine Umgebung, in der Verdauungsenzyme nicht
mehr zurlickgehalten werden, was zu erheblichen
inneren Reizungen fihrt.

Muskelsteifheit, Die anhaltende innere Hitze und die
Ansammlung von Stoffwechselabféllen erschopfen Ihre
Gewebereserven, was zu einem Verlust an
Geschmeidigkeit und erhéhter Spannung in lhrem
strukturellen Rahmen fiihrt.
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Schilddriisenerkrankung, Ihr aktueller
Stoffwechselzustand, der durch ein lberaktives Pitta
angetrieben wird, stellt GbermaRige Anforderungen an lhr
endokrines System. Dieser chronische Zustand innerer
Hitze kann schlieBlich die empfindlichen
Regulationsfunktionen Ihrer Hormondriisen stéren und zu
langfristiger Instabilitat fiihren.

Schlafstérung, Der standige Zustand der
Stoffwechselunruhe und die erhohte Herzfrequenz
verhindern, dass lhr Nervensystem in einen Zustand
tiefer Erholung gelangt, was zu chronischer Rastlosigkeit
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Organ-Einblicke
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Starke Organe Schwache Organe
Organ  Erklarung j Organ  Erkldrung
Niere Ihr hohes MaR an Fliissigkeitszufuhr ' Magen  Die Ansammlung von Stoffwechselabfallen
unterstitzt die optimale Filtration und den = erzeugt einen Belag
Flussigkeitshaushalt
i ) Haut lhre aktuelle innere Hitze duRert sich tber
Herz Trotz der erhéhten Frequenz bleiben die ’ lhr Hautsystem
strukturelle Integritat und der Rhythmus
dieses Organs konsistent Geist Das Vorhandensein von
Stoffwechselabféllen triibt Ihre geistige
Leber Dieses Organ zeigt eine hohe Klarheit und tréagt zu dem anhaltenden
Widerstandsfahigkeit Zustand der Uberaktivitat bei

Behandlungsempfehlung

Néahren Lebensstil Medizin
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Erndhrung, Konzentrieren Sie sich auf Lebensstil, Priorisieren Sie beruhigende, Verwenden Sie kiihlende Krauter, um
kiihlende, feuchtigkeitsspendende erdende Routinen, um lhre Herzfrequenz zu Stoffwechselabfélle zu beseitigen und
Lebensmittel, um lhren Verdauungstrakt zu senken. Entzlindungen zu reduzieren.
beruhigen.

Empfehlungen : Konzentrieren Sie sich auf kiihlende Praktiken und konsequente Fliissigkeitszufuhr. Uberwachen Sie Ihre
Herzfrequenz und priorisieren Sie Ruhe, damit sich Ihr System von der aktuellen Stoffwechselbelastung erholen kann.

Haftungsausschluss

Dieser Bericht ersetzt keine professionelle medizinische Beratung und sollte nicht fiir die Selbstdiagnose verwendet werden; konsultieren Sie immer einen qualifizierten Arzt
oder Gesundheitsspezialisten. Die Analyse basiert auf verfigbaren Daten und der Genauigkeit der Gerate und sollte zusammen mit klinischen Symptomen, relevanten Tests
und dem Fachwissen des Arztes interpretiert werden.
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